
Valmentaja / 
ohjaajakoulutusta
Tyrnävälle?



Koulutuksen sisältö
• Ohjaamisen ja 

ryhmänhallinnan perusteet
• Motoriset perustaidot ja 

monipuolinen harjoittelu
• Liikuntaleikit harjoittelun

tukena
• Harjoituksen suunnittelu ja 

fysiikkaharjoittelun perusteet

Maksuton kaksiosainen koulutus
16-29-vuotiaille



Koulutuksen alustavat ajankohdat:
• lokakuu (pe klo 17-20, la klo 9-16) 
• marraskuu (pe klo 17-20, la klo 9-16)

• Ilmoittautuminen kevätkaudella!

Läsnäolokoulutuksia (ei hybridi)

Ilm. juha.laukka@popli.fi

Toteutamme koulutuksen 
mikäli löytyy 10 nuorta 
mukaan

mailto:juha.laukka@popli.fi




Liikunta- ja urheiluyhteisön vastuullisuusohjelma

YK:N KESTÄVÄN KEHITYKSEN TAVOITTEET 2030

Ilmasto ja ympäristö

Kestävä liikunta ja urheilu, 
joka etenee kohti 

hiilineutraalisuutta.

Ympäristö 
ja ilmasto

Yhden-
vertaisuus ja 

tasa-arvo

Turvallinen 
toiminta-
ympäristö

Ihmiset ja yhteisöt

Ihmislähtöinen, turvallinen ja ihmisoikeudet 
turvaava toiminta. Elinvoimaiset ja moninaiset 

yhteisöt, joissa tuetaan liikunnallista 
elämäntapaa ja kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Reilu 
kilpailu

Hyvä 
hallinto

Hyvä hallintotapa

Avoin ja oikeudenmukainen tapa 
johtaa ja toimia.

REILU PELI – URHEILUYHTEISÖN EETTISET PERIAATTEET



Ilmoita seurasi mukaan!
https://www.popli.fi/on-pop-liikkua/  

https://www.popli.fi/on-pop-liikkua/
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