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Suunnitelman tarkoitus ja laatimistapa

Saanndllisella liilkunnalla on tutkitusti paljon positiivisia vaikutuksia niin fyysiseen, psyykkiseen
kuin sosiaaliseenkin terveyteen. Etenkin arjessa tapahtuva hyoétyliikunta, eli kaikenlainen
likuskelu osana arkiaskareita, lisda merkittavasti terveyshyotyja. Liikkunta osana laadukasta ja
riittdvaa palautumista, unta ja ravitsemusta lisda jaksamista arjessa. Liikunta voi
ennaltaehkaistd, hoitaa ja kuntouttaa monia sairauksia, kuten sydan- ja verisuonisairauksia,
diabetesta, tuki- ja likuntaelimistdn sairauksia, masennusta seka joitakin syopid. Liikunta
auttaa lisdksi painonhallinnassa, parantaa unen laatua, vahvistaa luustoa ja lihaksistoa,
yllapitaa ja parantaa toimintakykya, auttaa hallitsemaan stressia seka vahentaa
ahdistuneisuutta. Liikkunnan harrastaminen luo myds mahdollisuuksia sosiaaliseen
kanssakdymiseen ja siten ehkaisee syrjdytymista. (THL, Liikunnan terveyshyddyt, 2024; UKK-
instituutti, 2024) Kuvassa 1 on esitetty terveysliikkunnan fyysisten vaikutusten vaikutusajat
(UKK]. Erityisesti huomioitavaa on, ettd jo ensimmainen liikkkumiskerta aktivoi
aineenvaihduntaa, laskee lepoverenpainetta ja vahentda nivelten jaykkyytta.

TERVEYSLIIKUNNAN VAIKUTUSAIKA

KESTAVYYSKUNTOA Valtimoterveys o

Diabetesvaara ¥
1 vuosi
M kestdvyysliikuntaa 2 t 30 min viikossa, Luuston

vahintddn 10 minuutin pitkissd vahvistuminen
+ kohtalainen teho, lievdsti hengdstyen ""***==rsreceeaaa., >

* esim. reipas kévely ~<&--------  mWkehon painoa
: ‘ Hyvi HDL- kantavaa iskutyyppistd,
< ‘ kolesteroli A nopeita suunnan muutoksia,

M kaikenlaista fyysistd aktiivisuutta E o toistoja sekd veimaharjoitielua

siten, ettd paivittdinen energiankulutus " Hengitys- ja verenkierto- siséltavas likuntaa

e elimiston kestd kunto * 3—g pdivdnd viikossa
on mahdollisimman suuri [Vlf;mma‘::)ll avyyskun » esim. kuntosaliharjoittelu, aerobic,
2

nopeat mailapelit ja riped kdvely

Liikapaino ¥

-

........

M yksi tai useampia 8-12 toiston lihaskuntoharjoituksia
2-4 vk JRPPPETTIL 8-10:lle eri lihasryhmalle, niin ettd lihakset vasyvat

> | Lihasvoima A » 2 kertaa viikossa

1. kerrasta

alkaen SO0OE0S0500000R M tdrkeimpiin lihasryhmiin ja niveliin kohdistuvaa venytystd 15-60 sekunnin ajan

Hiilihydraatti- ja » vihintddn 2 kertaa viikossa, ikddntymisen mydtd useammin

rasva-aineenvaihdunta &

Lepoverenpaine ¥

Nivelten jaykkyys ¥

(D UKK-instituutti

Kuva 1. Terveysliikunnan hyotyjen ilmenemisajat (UKK].

Liikkumattomuuden ja paikallaanolon kustannuslaskurin (Kolu, ym., 2022) mukaan
terveytensa kannalta 76 % suomalaisista liilkkuu liilan vahan ja 83 % on liikaa paikallaan.
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Liikkkumattomuudella tarkoitetaan liikkuntasuosituksia vahdisempaa liikkunnan viikoittaista
maaraa (UKK-instituutti, Liilkkumalla terveytta — askel kerrallaan. Viikoittainen liikkumisen
suositus 18—64-vuctiaille. , 2019). UKK-instituutti (2019) on julkaissut liikkumisen suositukset eri
vaestdryhmille. Lisdksi alle kouluikaisille, soveltavan liikkunnan keinoja tarvitseville, yli 65-
vuotiaille, raskaana oleville ja synnyttaneille on omat lilkkkumisen suosituksensa. Kuvassa 2 on
esitetty koulu- ja tydikaisten liikkkumisen suositukset. Suositukset perustuvat useisiin
kansainvalisiin tieteellisiin tutkimuksiin.

Voimassa olevien liikuntasuositusten mukaan yli 18-vuotiaiden olisi hyva liikkua vahintaan 2,5
tuntia viikossa reippaasti tai 1 tunti ja 15 minuuttia teholtaan rasittavasti tai naita yhdistelemalla
(UKK-instituutti, Lilkkkumisen suositukset, 2019).
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Kuva 2. Vasemmalla 7-17-vuotiaiden lasten ja nuorten, oikealla 18—64-vuotiaiden paivittdinen liikkkumisen
suositus (UKK-instituutti, Liikkkumisen suositukset, 2019).

Viikoittainen liikkumisen suositus 18-64-vuotiaille (0 UKK-instituutti

Taman liikuntasuunnitelman tarkoituksena on edistad kaikkien kuntalaisten kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Liikkuntasuunnitelman tavoitteena on tunnistaa Tyrnavan liikuntapalveluiden
ominaispiirteet, selkeyttad tilannekuvaa seké laatia suunnitelma palveluiden kehittamiseksi
kustannustehokkaasti. Konkreettisilla ja aikataulutetuilla toimenpiteilla ja niiden toteutumisen
arvioinnilla pyritdan varmistamaan kehityksen tapahtuminen. Hyvinvoinnin parantamisen
lisdksi voidaan liikkeessa pysymisella valttaa suuret vuotuiset kustannukset. Kustannuslaskurin
mukaan pelkastaan Tyrnavalla liikkumattomuus aiheuttaa 1443 000 euron ja paikallaanolo
1825 000 euron vuosittaiset kustannukset. (Kolu, ym., 2022]
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Valtakunnalliset linjaukset, kuten Liikkuvat -ohjelmakokonaisuus, Harrastamisen Suomen malli
ja uusi Suomi liikkeelle! -hallitusohjelma, korostavat liikunnan tarkeytta yhteiskuntamme
terveyden ja hyvinvoinnin parantamisessa. Sote-uudistuksen (1.1.2023 alkaen) yhteydessa
otettiin kayttdodn hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosa eli hyte-
kerroin palkitsemaan kuntia vaikuttavasta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyosta (THL,
HYTE-kerroin — kannustin kunnille, 2024). Eri keinoja on siis myos valtakunnallisesti otettu
kayttdon, jotta likunnan maara vaestdssa saataisiin kasvuun.

Tyrnavan kuntastrategian (2022-2026) mukaan "kunta tarjoaa kuntalaisille monipuoliset
liilkunta- ja ulkoilumahdollisuudet”. Liikkuntasuunnitelma tdydentaa kuntastrategian ohella
my&s kunnan hyvinvointisuunnitelmaa liikunnan osalta. Liikuntalain (390/2015 5 §) mukaan
kunnalla on vastuu jarjestaa yleiset edellytykset liikkunnalle paikallistasolla. Kunnan tehtavana
on jarjestaa liikkuntapalveluja seka terveytta ja hyvinvointia edistavaa lilkuntaa eri
kohderyhmille, tukea kansalaistoimintaa seka rakentaa ja yllapitda liikuntapaikkoja. Kunnalla
on myos kuntalaissa (410/2015 22 §) maaritetty velvollisuus huolehtia, ettd asukkailla on
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia my&s liikuntaa koskevissa keskeisissa paatdksissa.
(Oikeusministerid, 2015) Tyrnavan kunnan likkuntapalveluiden tavoitteena onkin edistaa
kuntalaisten hyvinvointia lisadmalla ja parantamalla kuntalaisten liikkkumismahdollisuuksia
kaikille ikaryhmille tasapuolisesti. Liikuntapalveluiden tarkeimpana painopisteend on
terveyden kannalta riittavan arkiliikkumisen ja -aktiivisuuden lisdédminen tarjoamalla matalan
kynnyksen liikkuntamahdollisuuksia. Lisaksi pyritdan edistamaan liikkunta- ja urheilutoimintaa.

Liikuntasuunnitelman kirjallisesta laatimisesta vastaa liikuntapalvelut. Yhteistyd teknisen
osaston kanssa on keskeista suunnitelman laatimisessa. Suunnitelman ohjausryhmana toimii
Tyrndvan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tydryhma (Hyte-tydryhma). Tydn aikataulu
ja laatimisprosessi on esitetty kuvassa 3. Suunnitelmalle tehddan toimeenpanon arviointi ja
paivitys valtuustokausittain neljan vuoden vélein. Kuntalaisilla ja eri liikunta-alan toimijoilla oli
mahdollisuus osallistua liikkuntasuunnitelman valmisteluun liikkuntapalveluiden kdyttajakyselyn
kautta. Kyselyiden tulokset esitetddn suunnitelmassa ja he on huomioitu asetetuissa
tavoitteissa ja toimenpiteissa. Liikuntasuunnitelman yhteydessa toteutettiin liikuntapaikkojen
pitkan tahtdimen suunnitelma (liite 3), liikuntapaikkojen toiminnasta kertova vuosikello (liite 1)
seka turvallisuusasiakirja (liite 2).
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Kuva 3. Liikuntasuunnitelman toteuttaminen.
Tyrnavan asukasluku on 6473 (31.12.2025). Tyrnavalaisia urheiluseuroja on kunnassa 9 ja lisaksi
on useita muita liikkunnan parissa toimivia seuroja ja yhdistyksid. Tyrndvan liikuntapalvelut
perustuvat pitkalti eri tahojen véliseen yhteistydhdn. Kunnanhallitus mydntaa vuosittain
likuntatoimintaa jarjestaville yhdistyksille likuntatoimen avustuksia, joilla kannustetaan ja
mahdollistetaan lilkkuntatoiminnan jatkaminen.
Kunnan talousarvion toimintasuunnitelmaan maaritellddn vuosittain liikkuntapalveluiden
tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit tulevalle vuodelle strategisten valintojen perusteella.
Keskeisimmat liikuntaan liittyvat investoinnit on listattu taloussuunnitelmassa (2024—-2027),
hyvinvointisuunnitelmassa ja vuosittaisessa hyvinvointikatsauksessa.
- - Y-tunnus 0190140-9 Tyrnavan kunta p. 08 558 71300
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1.1 Organisaatiorakenne

Tyrnavan kunnan liikuntapalvelut muodostuvat liikuntatoimesta ja teknisesta osastosta.
Kokonaisvastuu liikuntaolosuhteiden ja -palveluiden kehittamisesta on liikuntapalveluilla.
Liikuntatoimi ja tekninen osasto tekevat yhteisty6ta liikkunta-alueiden kehittamisessa.
Palautejarjestelman kautta saapuvia liikuntapalveluita ja -olosuhteita koskevia palautteita
ottavat vastaan seka liikuntapalvelut ettd tekninen osasto. Palautejarjestelmad kdytetadn
kuntalaisten kanssa viestimisen lisaksi myds kunnan sisdiseen viestintaan.

Tyrnavan likkuntatoimi kuuluu kunnan sivistysosaston kulttuuri- ja vapaa-aikapalveluihin, joihin
kuuluvat myds nuoriso-, kirjasto- ja kulttuuripalvelut. Liikuntatoimen johtamisesta vastaa
sivistysjohtaja. Liikuntatoimella tydskentelee yksi kokoaikainen tydntekija
(likuntakoordinaattori). Liikuntatilojen varausjarjestelman paakayttajana toimii
likuntakoordinaattori.

Tekninen osasto on vastuussa sisa- ja ulkoliikuntapaikkojen kunnossa- ja puhtaanapidosta
sekd rakentamisesta ja korjaamisesta. Liikkuntapaikoilla tydskentelee kaksi
likuntapaikkahoitajaa, joiden lisaksi myds kiinteistdnhoitajat suorittavat huoltotéita
sisdliikuntapaikoilla. Esihenkildtehtdvista vastaavat tydnjohtajat, tekninen johtaja seka
yhdyskuntatekniikan paallikké.

1.2 Viestinta

Liikuntapalveluiden paatiedotuskanavat ovat Tyrnavan kunnan verkkosivut, sosiaalisen
median kanavat, kuntatiedotteet ja sdhkdpostitse Idhetettava infokirje (vahintadn 2x/vuosi)
Tyrnavalla toimiville urheiluseuroille. Verkkosivuilla kdytetaan paasaantdisesti
liikuntapalveluiden alasivua www.tyrnava.fi/liikunta ja tapahtumakalenteria. Viestinnassa
nostetaan esille Tyrndvan liikkuntatapahtumien ja muiden ajankohtaisten asioiden ohella
myos erilaisia liikkunnallisia teemapaivia ja -viikkoja, kuten Unelmien liikuntapaiva,
Pyérdilyviikko, Liikkujan viikko, Ikiliikkujaviikko ja Vanhusten viikko.

Liikuntapalvelut osallistuvat yhdistysiltoihin ja seuraparlamentteihin, joissa kaydaan 1api
ajankohtaiset asiat. Yhdistysiltoja jarjestetaan kaksi kertaa vuodessa ja seuraparlamentteja 2—
4 kertaa vuodessa. Liikuntapalveluiden ajankohtaisia asioita kasitelladn saanndllisesti myos
Hyte-tydryhmassa ja sivistyslautakunnassa. Liikkuntakoordinaattori on Hyte-tyéryhman jasen.
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1.3 Yhteistyotahot

Tyrnavan likkuntapalvelut tekevat yhteistydta kunnan muiden osastojen ja yksikdiden lisdksi
useiden eri liikuntatoimijoiden kanssa. Yhteistyd Tyrndvalla toimivien urheiluseurojen,
kyldyhdistysten ja muiden liikuntatoimijoiden kanssa lisaa huomattavasti kunnan tapahtuma-
ja kurssitarjontaa seka ndkyvyyttd ja mahdollistaa useampien kuntalaisten ohjatun
likuntaharrastuksen.

Vuonna 2019 solmittu kuntakumppanuussopimus Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry:n
(PoPLi) kanssa on erittdin merkittdva yhteistydn muoto etenkin alueellisessa
verkostoitumisessa. PoOPLi tukee kunnan toimintaa tarjoamalla asiantuntijaverkoston seka
tydkaluja liikuntapalveluiden kehittdmiseksi.

Liikuntapalveluilla oli vuonna 2025 jaettavanaan yhteensa 18 000 euroa avustuksia
yhdistyksille, joista perusavustuksien osuus oli 10 000 euroa ja kohdeavustusten osuus 8 000
euroa. Kohdeavustuksiin kuuluvat ohjaus-, koulutus- ja valmennus- seka tapahtuma-avustus.
Vuonna 2025 kohdeavustuksia jaettiin yhteensa 5829,50 euroa. Perusavustukset jaetaan
keskitettyna hakuaikana tulleiden hakemusten perusteella, kohdeavustukset vuoden mittaan
tulleiden hakemusten perusteella. Tarkemmat ehdot avustusten saannille |&ytyvat Tyrnavan
kunnan ja kylien valisesta yhteistydasiakirjasta.

Tyrnavan kunnanhallitus paatti perustaa seuraparlamentin kevaalld 2025. Seuraparlamenttiin
nimettiin jasen ja varajasen jokaisesta tyrnavaldisesta urheiluseurasta. Seuraparlamentti on
kunnan rekisterdityjen urheiluseurojen yhteinen yhteistyd- ja asiantuntijaelin, jonka tehtavana
on muun muassa Yyllapitdd keskusteluyhteyttd ja kehittad yhteistydta eri toimijoiden valillg,
vahvistaa seuratoiminnan asemaa, antaa asiantuntijalausuntoja seka kehittaa liikkuntaa ja
likkumisen olosuhteita kunnan alueella. Ryhman tavoitteena on naiden liikkunnan
kehittamiskeinojen avulla lisata kuntalaisten hyvinvointia.

Yhteistydssa kirjaston ja liikuntatoimen kanssa yllapidettava liikuntavalinelainaamo kirjastolla
parantaa kuntalaisten omaehtoisen liikkunnan mahdollisuuksia tarjoamalla liikuntavalineita
maksuttomasti kayttddn. Lilkuntavalinelainaamon valinelista l0ytyy osoitteesta
tyrnava.fi/liikkuntalainaamo.
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1.4 Liikuntapalveluiden vaikuttavuuden mittarit

1.2.1 HYTE-kerroin

Sote-uudistuksen yhteydessa 1.1.2023 siirtyivat sosiaali- ja terveyspalvelut hyvinvointialueen
jarjestettavdksi. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen jai kuitenkin kuntien vastuulle.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosa (HYTE-kerroin) otettiin
tuolloin kayttddn kuntien kannustimena. HYTE-kertoimen suuruutta mitataan erilaisilla
prosessi- ja tulosindikaattoreilla. Liikkunnan osalta kertoimeen vaikuttavia toimintaa kuvaavia
prosessi-indikaattoreita on yhteensa viisi. (Liikkunta - THL). Taulukossa 1 on esitetty Tyrnavan
HYTE-kertoimet vuosilta 2021-2025. (Sotkanet])

Vuosi 2025 2024 2023 2022 2021
HYTE-kerroin 20,4 18,1 17,4 18,7 17,8
Taulukko 1. Tyrnavan HYTE-kertoimen kehitys (euroa/asukas).

1.2.2 TEAviisari

"THL keraa terveytta edistavasta liikunnasta tietoa joka toinen vuosi. Tiedonkeruu tehdaan
yhteistydssd opetus- ja kulttuuriministerién liilkkunnan vastuualueen, Suomen Kuntaliiton ja
Valtion liikuntaneuvoston kanssa. Tiedot kerataan kevaisin, kahden vuoden vélein parillisina
vuosina.”

Vuoden 2024 TEAviisarissa Tyrnavan liilkunta sai 61/100 pistetta, kun koko Suomen pisteet
olivat keskimaarin 69/100 pistetta. Taulukossa 2 on esitetty Tyrndvan TEAviisarin
likuntapisteet vuodesta 2016 vuoteen 2024 seka vertailtavaksi Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueen, Pohjois-Suomen Aluehallintoviraston alueen ja koko Suomen
keskiarvoiset pisteet samalta ajanjaksolta.

2024 2022 2020 2018 2016
Tyrnava 61 84 62 61 73
Pohteen alue 75 79 77 79 78
Pohjois-Suomen AVI 72 78 76 78 77
Koko Suomi 69 72 72 73 71

Taulukko 2. Tyrnavan, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen (Pohde), Pohjois-Suomen AVI:n alueen ja koko
Suomen TEA-viisarin liikkuntapisteet eri vuosilta (THL, TEAviisari, 2024).

1.2.3 Kyselyt
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Yhteistydkysely yhdistyksille

Kysely toteutettiin kevaalla 2025 ja vastauksia kertyi 18 kpl, jotka koostuivat yhdistyksista ja
urheiluseuroista. Vastausten perusteella liikkuntapaikkoihin oltiin yleisesti tyytyvaisia
(keskiarvo 3,5 / 5). Sisdliikuntatiloissa hyvaksi koettiin tilojen yleisilme ja varustetaso.
Ulkoliikuntapaikkojen kohdalla toivottiin varustetason kehittamisessa ja ylldpidossa. Lisaksi
toivottiin kunnalta aktiivisempaa roolia tapahtumien koordinoinnin ja viestinnan suhteen.

Liikuntapalveluiden kayttajakysely

Kysely toteutettiin syksylld 2025, ja siihen vastasi 238 kayttdjaa. Suurin osa vastaajista oli
tydikaisia Tyrnavan kirkonkylalla asuvia. Toiseksi suurin ikdryhma vastanneista olivat nuoret.
Jatkossa kysely tullaan toteuttamaan kerran valtuustokauden aikana, jotta nahdaan
paatdsten ja toimenpiteiden korrelointi.

Kayttdjakyselyn avulla saatiin selville, kuinka merkittavia liikkuntapaikat ovat kayttgjilleen
tukemaan kunnan tarjoamia hyvinvointia ja liikuntaa edistavia palveluita. Eniten kyselyn
perusteella oli tarvetta liikuntapaikkojen maaratietoiseen parantamiseen ja niiden yllapitoon.
Varsinkin talvilajien kohdalla tdma tuli selkeasti ilmi. Maaratietoinen kehittdminen oli
tarkedmpaa kuin uusien kohteiden rakentaminen. Lisdksi koettiin, etta osa liikkuntapaikoista
heikensi liikuntamahdollisuuksien yhdenvertaisuutta kayttdjien joutuessa ldhtemaan muiden
kuntien liikkuntapaikoille, koska oman kunnan liikuntapaikkojen taso ei ole tarpeeksi laadukas.

Yksi isompana kokonaisuutena nousi esille urheilukentan kokonaisvaltainen uudistaminen.
Kentta koettiin epatasaiseksi, vaaralliseksi ja huonokuntoiseksi. Kayttajat toivoivat, etta uuden
likunta-alueen rakentaminen tulisi vireille mahdollisimman pian, jotta kentdsta saataisiin
turvallinen ja toimiva.

Kyselyssa tuli myos ilmi, ettd nuorille kaivataan omia lilkuntapaikkoja, mitka lisdisivat nuorten
aktiivisuutta ja harrastuneisuutta. Tallaisia liikuntapaikkoja olivat esimerkiksi jadhalli ja parkour-
sekd pumptrack-radat.

Kayttdjat ovat olleet myods tyytyvaisia tarjottuihin liikuntapaikkoihin. Kayttdjat olivat
tyytyvdisia mm. sisdliikuntasaleihin, frisbeegolfratoihin seka Rauhionojan uintipaikkaan.
Naihinkin kuitenkin toivottiin parempaa yllapitoa, ilkivallan ehkaisya ja parempaa opastusta.

Liikuntapaikkojen saavutettavuuteen pyydettiin kiinnittamaan huomiota. Murrossa,
Temmekselld ja Markkuulla on vahemman mahdollisuuksia kuin Kirkonkylalla. Naissa
paikoissa on mahdollisuuksien vahyyden vuoksi myds puutteelliset kulkuyhteydet,

- - Y-tunnus 0190140-9 Tyrnavan kunta .08 558 71300
Tyrnava ’ °

Kunnankuja 4 kunta@tyrnava.fi
91800 Tyrnava tyrnava.fi



Liikuntasuunnitelma 17.5.2026

n

jalankulkureitit, pyoratiet seka vahdinen valaistus. Tulisi selvittdd, olisiko mahdollista sijoittaa
ndihin paikkoihin pienia, mutta merkityksellisia liikuntapaikkoja, kuten ulkokuntosali tai
skeittipaikka. My&s ndissa paikoissa olevien liikuntapaikkojen kunnostus olisi merkityksellista.

2 Investoinnit

Kunta kehittaa liikkuntapaikkoja pitkajanteisesti turvallisuusnakdkulman huomioiden.
Liikuntapaikkainvestointeja tarkastellaan osana vuosittaista taloussuunnittelua, ja niiden
tavoitteena on edistad kuntalaisten hyvinvointia, turvallisuutta ja yhdenvertaisia
liikuntamahdollisuuksia.

Investointikohteiden priorisointi perustuu kokonaisarvioon, jossa huomioidaan
liikuntapaikkojen kunto, kdyttdaste, turvallisuus, saavutettavuus seka kuntalaisilta ja
kayttajaryhmilta saatu palaute. Kyseessa voi olla kokonaisuudessaan uusi kohde tai
olemassa olevan kohteen peruskorjaus ja kunnostus. Valmistelussa hydédynnetaan
ajantasaista tietoa ja arviointia, jotta investoinnit kohdentuvat vaikuttavasti ja
taloudellisesti kestavalla tavalla. Liikuntapaikkojen kunnostukseen ja rakentamiseen
varatut maararahat vaihtelevat vuosittain.

Hyvaksytyt hankkeet toteutetaan kunnan hankinta- ja rakennuttamisohjeiden
mukaisesti. Hankkeiden etenemistd seurataan suunnittelusta kayttdédnottoon, ja
valmistumisen jalkeen arvioidaan investoinnin onnistuminen ja sen tuottama hyoty
kuntalaisille.

Kunta tekee yhteistydtd kolmannen sektorin ja muiden toimijoiden kanssa. Yhteistyo
mahdollistaa kustannustehokkaita ratkaisuja, vahvistaa yhteisdllisyytta ja laajentaa
liikuntapalveluiden tarjontaa.

Viime vuosien merkittavimpid uudistuksia ovat olleet Palkin frisbeegolfrata seka
Rantaroustin ulkokuntoilupuisto, jotka toteutettiin osana Tuunaa Tyrndvaa-hanketta,
jossa kuntalaiset saivat vaikuttaa kohteen valintaan.

Liikuntapaikoille on laadittu pitkan tahtaimen suunnitelma kaudelle 2025-2029. Tdman
tarkoituksena on toimia ohjenuorana vuosittaiselle taloussuunnitelmalle. Sen avulla
pyritaan arvioimaan liikuntapaikkojen peruskunnostus- ja yllapitotarpeet, jolloin
liikuntapaikkojen elinkaarta saadaan pidennettya suunnitelmallisesti sekd varmistettua
liikuntapaikkojen turvallisuus. Pitkan aikavalin suunnitelmassa huomioon
liikuntapaikkojen kayttdaste, tekninen kayttdika, ennakoitavat korjaustarpeet seka
kayttdjien tarpeet. Pitkdn tahtdimen suunnitelman avulla voidaan vahentaa akillisesti
ilmaantuvia kustannuksia ja ajoittaa peruskorjauksia.

Keskeisimmat investoinnit liikuntapaikkoihin 2026—2029 16ytyvat liitteesta 3.
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3 Liikuntatarjonta eri rynmille

Tyrnavan kunnan liikuntapalveluiden tavoitteena on edistda kuntalaisten hyvinvointia
tarjoamalla monipuolisia liikuntamahdollisuuksia ja kannustaa liikunnalliseen elamantapaan
yhteistydssa muiden kunnan osastojen seka Tyrnavalla toimivien yhdistysten ja yritysten
kanssa. Liikkuva kunta -ohjelma on naiden tavoitteiden toteuttamisessa tarkedssa roolissa.

Liikkuntapalvelut kokoavat liikuntatarjontakalenterit kunnan verkkosivuille kausittain (talvi- ja
kesd) erikseen seka aikuisille etta lapsille ja nuorille. Liikkuntapalveluissa osallistutaan ja
nostetaan esille erilaisia liikuntaan liittyvia teemaviikkoja, kuten pydrailyviikko, liikkujanviikko,
vanhustenviikko ja ikiliikkujaviikko. Kaksi kertaa vuodessa liikkuntapalvelut organisoivat
Tyrnavan hyvinvointiviikon toteutukset. Hyvinvointiviikolla pyritddn jarjestamaan
monipuolisesti hyvinvointiin liittyvaa ohjelmaa yhteistydssa alueen toimijoiden kanssa.
Liikuntapalvelut osallistuvat aktiivisesti myds muihin Tyrnavalla jarjestettdviin tapahtumiin.
Tavoitteena tapahtumissa on lilkuttaa kuntalaisia ja lisata liikuntatietoutta. Liikkuntaneuvontaa
toteutetaankin padsaantdisesti tapahtumien yhteydessa.

Tyrnavan kirjastolla on kirjaston ja liikuntapalveluiden yhteinen liikuntavalinelainaamo, josta
I6ytyy liikuntavalineitd monien kesa- ja talvilajien harrastamiseen. Valineiden lainaus
tapahtuu kirjastokortilla.

3.1 Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Liikkuva koulu- ja Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmien kayttd ovat toimineet tarkeina lasten ja
nuorten likkuttajina perusopetuksessa ja varhaiskasvatuksessa. Naiden lisaksi yhdistykset ja
kunta tarjoavat erilaisia liikuntamahdollisuuksia. POPLi on ollut yhteistydkumppanina
erityisesti lapsille ja lapsiperheille suunnatuissa tapahtumissa.

3.1.1 Kunnan toiminta

Tyrndvan kunta tarjoaa lapsille ja nuorille mahdollisuuden osallistua edullisesti
liilkuntaharrastuksiin. Esimerkiksi vuonna 2025 tarjolla olivat tanssikurssit (vanhempi-taapero-
tanssi ja 10—-13-vuotiaiden tanssi) seka kesan uimakoulut. Yksityishenkil®ille tarjotaan
liikuntatilojen tilavuokrat puoleen hintaan, kun vuorolle osallistujista yli puolet on alle 18-
vuotiaita tyrnavalaisia. Myds kuntosalin kausimaksut tarjotaan alle 18-vuotiaille tyrnavélaisille
puoleen hintaan.
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Tyrnavan Tuu mukaan! -harrastustoiminta on opetus- ja kulttuuriministerién rahoittamaa
Harrastamisen Suomen malli -hankkeen mukaista harrastustoimintaa. Tuu mukaan! -
harrastustoiminta on koulupadivan yhteydessa jarjestettavaa toimintaa, jota Tyrnavalla
koordinoi kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut. Tuu mukaan! -harrastusryhmat ovat osallistujille
maksuttomia ja ne on tarkoitettu kaikille perusopetuksessa oleville tyrnavalaisille lapsille ja
nuorille. Harrastamisen Suomen mallin harrastustoiminnan tavoitteena on mahdollistaa
jokaiselle lapselle ja nuorelle maksuton ja mieleinen harrastus koulupaivan yhteyteen.
Hankkeen kautta kunnan perusopetusikaisille (1.-9.Ik] lapsille ja nuorille alettiin tarjota
enemman kadentaitoja ja liikkuntaa kehittdvia harrastuksia paikallisten ja seudullisten
toimijoiden kautta Tuu mukaan! -harrastusten nimelld. Lukuvuonna 2025-2026 liikunnallisiin
Tuu mukaan! -harrastusryhmiin on osallistunut 233 lasta tai nuorta. Liikunnallisia
harrastusryhmid on monipuolisesti mm. liikuntakerhot, kickboxing, darts, kepparikerhot,
tanssikerho, luonto- ja hevosavusteinen kerho ja sahlykerhot. Hankerahoitus haetaan
vuosittain ja harrastustoimintaa pyritdan kehittdmaan lasten ja nuorten toiveiden mukaan.

3.1.2 Yhdistysten toiminta

Tyrnavalla toimivien yhdistysten alle 18-vuotiaille suunnattuun toimintaan kunnan liikuntatilat
ovat maksuttomassa kaytdssa. Urheiluseurat ja muut yhdistykset jarjestavat
harrastustoimintaa monissa eri liikuntalajeissa, ja ne ovatkin merkittdvassa roolissa Tyrnavan
likuntatarjonnan runsaudessa ja monipuolisuudessa. Kansalaisopiston kautta Tyrnavalla
jarjestetadn 4—-6-vuotiaiden ja 7-9-vuotiaiden tanssikurssit.

3.2 Tydikaiset

Kunnan tarjoamana toimintana tydikaisille (suunnattu padasiassa 18—64-vuctiaille)
jarjestetddn maksuttomia Liikkuva aikuinen -vuoroja. Vuoroja on viikoittain seitseman ja ne
jarjestetdan eri puolilla Tyrndvaa. Lajeina ovat lentopallo, salibandy ja sulkapallo. Vuoroilla ei
ole ohjausta. Urheiluseurat ja muut yhdistykset, kansalaisopisto seka yksityiset
palveluntarjoajat jarjestavat myds liikkuntatoimintaa aikuisille. Tydttdmat voivat kayttaa
kunnan kuntosaleja maksutta.

3.3 Soveltava liikunta
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Sellaiset henkildt, joiden liikunta vaatii soveltamista toimintakyvyn heikentymisen tai
sosiaalisen tilanteen vuoksi ja joilla on erityistarpeita liikunnan suhteen, lasketaan soveltavan
likunnan piiriin. Tyrndvan kunnassa ohjattuja soveltavan liikunnan ryhmia jarjestetaan
eldkelisille ja yli 65-vuotialle. Ryhmia on jarjestetty viikoittain nelja: kuntosaliryhma kaksi
kertaa viikossa seka liikkuvuutta ja lihaskuntoa -jumppa kaksi kertaa viikossa. Maksuttomissa
liikuntaryhmissa on ollut 10—-30 osallistujaa per kerta ryhman mukaan. Ryhmien lisaksi
eldkeldiset ja yli 65-vuotiaat voivat kdyttad kunnan kuntosaleja maksutta. Tiedot soveltavasta
liikunnasta l&ytyvat kunnan verkkosivuilta (www.tyrnava.fi/soveltavaliikunta). Lisaksi
Harrastamisen Suomen malli Tuu mukaan! -harrastustoiminnassa jarjestetaan heppakerhoa
1.—6.-luokkalaisille erityista tukea tarvitseville lapsille.

Tyrndvan kunta tarjoaa yli 65-vuotiaille mahdollisuuden hankkia seniorikortin Kempeleen
virkistysuimala Zimmariin sekd maksuttoman kuntosalin kdaytdn eldkeldisille ja yli 65-vuctiaille.
Vuoden 2026 alkaen seniorikortin hinta kayttdjalle on 55 euroa. Vuosittain tyrnavalaisia
seniorikortin kayttgjia on ollut noin 30.

Soveltavan lilkkunnan valineita on lainattavissa pitkaaikaissairaille ja toimintarajoitteisille Oulun
soveltavan liikkunnan valinelainauksesta (www.ouka.fi/valinelainaus). Lisdksi Tyrnavan
kirjaston liikuntavalinelainaamoon on tammikuussa 2025 hankittu soveltavan liikkunnan
valineitd, jotka ovat vapaasti lainattavissa. Liikuntatoimi on lisdksi vuonna 2025 hankkinut
lainattavaksi hiihtokelkan. Kirjastossa lainattavissa olevia liikuntavalineita ovat Sup-laudat,
luistelutuet ja -kyparat, lumikengat, lasten liikuntavalinesetti ja minigolfmailat, Tennis- ja
sulkapallomailat, firsbeegolfkiekot, lentopallot, jalkapallot, katukoripallot, pdytatennissetti ja
pihapeleja. Lisaksi 16ytyy kahvakuulia ja kavelysauvoja.

Tyrndvan kunta on osallistunut vuosittain Ainot ja Reinot Liikkeelle -tapahtumaan Ouluhallissa
tarjoamalla ikdihmisille yhteiskuljetuksen tapahtumaan.

4 Liikuntaolosuhteet

Tyrnavan kunnan omistamat ja ylldpitamat liikkuntapaikoiksi luokitellut ulko- ja
sisdliikuntapaikat on listattu alla. Naiden lisdksi kunnan alueella on yhdistysten ja
yksityishenkildiden ylldpitamia liikuntapaikkoja. Kaikki kunnan liikkuntapaikat on listattu
osoitteessa www.tyrnava.fi/liikunta. Liikkuntapaikat kartalla ovat nahtavilla Lipas-
jarjestelmassa: www.lipas.fi/liikuntapaikat.
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Sisaliikuntatilojen osalta vuosi on jaettu kahteen kayttdkauteen: kesakausi on 1.6.-31.8,,
talvikausi 1.9.-31.5.
Vakiovuorojen keskitettyja hakuaikoja on taten myds kaksi: kesan vuorohaku 15.-31.3. ja
talven vuorohaku 1.-31.5. Kesakauden hakuun kuuluu myds urheilukentan vuorojen jako.
Vuorot jaetaan paasdantdisesti seuraavassa jarjestyksessa:

1. Kunnan oma toiminta
Tyrnavélaiset urheiluseurat
Tyrnavaladiset nuorisoyhdistykset yms. (muu alle 18-vuotiaille tyrnavalaisille suunnattu toiminta)
Tyrnavalaiset yhteisét, yksityishenkilét ja yritykset
Ulkopaikkakuntalaiset urheiluseurat, yhteisét, yksityishenkilét ja yritykset

TR NN

Hakuaikojen jalkeen haetut vapaana olevat ajat jaetaan hakujarjestyksessa. Tarkoituksena on
taata tilojen mahdollisimman runsas kayttd. Liikuntapaikoille on luotu turvallisuusasiakirja.
(liite 2)

4.1 Ulkoliikuntapaikat

Tyrnavalla on paljon eri kesa- ja talvilajeihin soveltuvia ulkoliikuntapaikkoja. Kaikkien
ulkoliikuntapaikkojen kdyttaminen on maksutonta ja suurinta osaa on mahdollista kayttaa
ilman vuoron varaamista. Osaa ulkoliikuntapaikoista voi kuitenkin varata maksutta omaan
kayttdon (kirkonkylan urheilukentta ja pesapallokenttd). Frisbeegolfradat ovat varattavissa
vain kilpailukayttdén.

4.1.1 Urheilukentat ja miniareenat

Tyrnavalla on useita peli- ja urheilukenttid. Kirkonkylan liikunta-alueella on yleisurheiluun ja
palloiluun soveltuva urheilukentta. Liikkunta-alueella sijaitsevat lisdksi kivituhkainen
pesdpalloonkin soveltuva kenttd, tenniskentat ja frisbeegolfin 9-vaylainen koululaisrata.
Virallinen pesapallokentta sijaitsee myos Kirkonkylalla. Kuntoradan varrella on vuonna 2023
valmistunut Roustinrannan ulkokuntoilupuisto.

Murrossa, Markkuulla ja Temmeksella on kivituhkapaallysteiset urheilukentat, jotka toimivat
talvisin luistelukenttina. Kirkonkylan liikunta-alueella on luistelukenttd ja kaksi kaukaloa.

Pallopeleihin soveltuvia miniareenoita on Kuulammen, Kirkkomannikén, Murron, Rantaroustin
ja Temmeksen koulun piha-alueilla.

- - Y-tunnus 0190140-9 Tyrnavan kunta .08 558 71300
Tyrnava ’ °

Kunnankuja 4 kunta@tyrnava.fi
91800 Tyrnava tyrnava.fi



Liikuntasuunnitelma 17.5.2026

16

4.1.2 Ulkokuntoilupuistot ja kuntoportaat

Roustinrannan ulkokuntoilupuisto sijaitsee kirkonkylan kuntoradan varrella.
Tekonurmipohjainen puisto sopii monipuoliseen liikkuntaharjoitteluun. Lisdksi pienempia
ulkokuntoilupuistoja on Hirveldn omenapuistossa, Kotihalmeen Paimenpuistossa, Murron
koululammen laavun vieressa ja Temmekselld Temmeksen leikkipuiston vieressa.

Kuntoportaita on Kotihalmeessa kirkonkylalla, Murrossa Peuranniemessa seka Markkuulla.
Murron kuntoportaissa seka Kotihalmeen kuntoportaissa on valaistus.

Leikkipuistoja Tyrnavalla on yhteensa 13 kpl, joista yksi sijaitsee Temmekselle ja nelja
Murrossa. Loput sijaitsevat kirkonkylalla. Lisdksi leikkitelineita I6ytyy koulujen ja pdivakotien
pihoilta. Koulujen pihojen leikkitelineet ovat kdytettavissa vapaasti koulujen aukioloaikojen
ulkopuolella.

4.1.4 Retkeilyreitit ja uimapaikat

Kirkonkyldn urheilukentalta [ahtee kivituhkapintainen kuntorata Kotimetsaan, jonka
pituus on n. 7,5 km. Kuntorata toimii talvisin hiihtolatuna. Reitti on valaistu. Reitilla on
perinteisen ja luistelutyylin latu.

Murron kuntorata toimii myds talvisin hiihtolatuna. Osa kuntoreitista on
kivituhkapohjalla ja osa kunttapohjalla. Murrossa on 3 km, 6 km ja 9 kilometrin lenkit.
Peuranniemen maelld on laavu ja nuotiopaikka. Osa reitistd on valaistu. Reitilla on
perinteisen ja luistelutyylin latu.

Temmeksen kuntorata on kivituhkapohjainen. Reitin pituus on 2 km. Reitti on valaistu.
Reitin [aht&paikalla laavu ja nuotiopaikka. Reitilld on perinteisen ja luistelutyylin latu.
Laduilla on mahdollisuus koirahiihtoon tiettyind ajankohtina.

Markkuun luontopolku ldhtee kylatalo Peukaloisen pihalta. Koko reitin pituus on noin 10
km. Reitin varrelta 16ytyy laavu ja kota. Reitti kulkee vaihtelevan maaston lapi ja
useamman sillan kautta.

Murrossa on maastopyorailyreitti, joka kulkee Murron koululta Peuranmakeen saakka.

Tyrnavan alueella kulkee moottorikelkkareitti. Tyrnava kuuluu Oulun seudun
moottorikelkkapooliin. Reitille padsee liittymadn Muhostie 90 kohdalta.
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Rauhionojan uimapaikalla Markkuulla on pukuhuoneet, WC-tilat, leikkivalineit3,
rantalentopallokentta sekd kota. Lisaksi uimapaikka on kaytdssa talvella avantouintipaikkana.
Avantouintia varten rakennettiin vuonna 2025 laituri ja asennettiin pumppu. Suutarinjarven
uimapaikalla on myés pukuhuone, WC-tilat seka kota.

4.1.5 Frisbeegolfradat

Tyrnavalla on useita frisbeegolfratoja, joista uusin on Palkin rata. Useimmat radat on
suunniteltu yhdessa alan harrastajien kanssa. Osalla radoista on mahdollista jarjestaa
kilpailuja. Frisbeegolfradat ovat listattuna alla:

« Kirkonkylan liikuntakeskuksen frisbeegolfrata, Ketolantie 8
Koululaisrata, 9-vaylainen rata.
o Murron frisbeegolfrata, Peuransarvi
Murron mantykankaalla sijaitseva 18-vayldinen rata.
o Murron koulun frisbeegolfrata, Simontaival 8
Murron koulun Idheisyydessa oleva 6-vayldinen rata.
o Markkuun frisbeegolfrata, Muhostie 90
Ampumaradan uimapaikan Idheisyydessa sijaitseva 9-vayldinen rata.
« Palkin Frisbeegolfrata, Isosuontie
Isonsuontieltd Setolkan paassa sijaitseva ymparivuotinen kenttd. Kesalla Palkista
l6ytyy kaksi 18-vayldista rataa ja talvella 20-vayldinen rata. Talvikunnossapidosta
vastaavat vapaaehtoiset.
« Temmeksen frisbeegolfrata, MollSperantie 6
Temmeksen kuntoreitin/hiihtoladun alueella kulkeva 12-vayldinen rata.

4.2 Sisaliikuntapaikat

Tyrndvan kunta otti vuonna 2019 kdyttdon sahkdisen tilavarausjarjestelman, jonka kautta
sisdliikuntatilat olivat itsendisesti varattavissa. Jarjestelma vaihdettiin uuteen 1.9.2025, jonka
my&td varausmahdollisuutta laajennettiin koskemaan osaa ulkoliikuntapaikoista ja
kokoustiloista. My6s vakiovuorot tiloihin haetaan kesan 2026 vuoroista alkaen sahkoisesti.

Kunta haluaa innostaa liikkkumaan tarjoamalla liikuntatilat edullisesti kuntalaisten kdyttéon.
Alle 18-vuotiaille yksityishenkildille kunta tarjoaa liikuntatilojen kaytdn puoleen hintaan.
Tyrndvalalla toimivien yhdistysten varatessa tilat alle 18-vuotiaille ovat tilat maksuttomassa
kdytdssa. Kuntosalin kayttd on maksutonta tyrndvalaisille yli 65-vuotiaille ja eldkelisille. Alle
18-vuctiaille tyrndvalaisille kuntosalin kdyttd tarjotaan puoleen hintaan.
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Tyrnavalla on kaytettavissa kaksi liilkuntahallia (Kuulammen ja Rantaroustin koululla) seka nelja

liikuntasalia (Kirkkomannikodn, Murron ja Temmeksen koululla seka paivakoti Toukovakassa).

Liikuntahallien yhteydessa on myés peilisalit, jotka soveltuvat esimerkiksi ryhmaliikuntaan.
Kuntosaleja kunnalla on kaksi, jotka sijaitsevat Kuulammen ja Temmeksen kouluilla.

Sisaliikuntatilojen kayttdasteet vuosilta 2023-2025 on esitetty taulukossa 1.
Huomioitavaa on, ettd taulukosta ei kdy ilmi liikuntatilojen kdyton kausittainen vaihtelu;
kesakauden kayttdaste on huomattavasti alhaisempi kuin talvikauden. Vuodet eivat ole
keskendaan myodskaan taysin vertailukelpoisia, koska tilavarausjarjestelman vaihdon myota

1.9.2025 alkaen kayttdasteet on saatu jarjestelmasta tarkemmin. Vuosien 2023 ja 2024

kayttdasteet ovat pelkastaan iltakdytdn (klo 15-22] osalta. Kayttdasteet on laskettu 1.9.2025
jalkeen aukioloaikojen mukaan (arkisin klo 15-22 ja viikonloppuisin klo 8—22). Taulukosta

kuitenkin huomataan, etta liilkuntahallien (Kuulampi ja Rantarousti] kdyttGasteet ovat
keskimaarin korkeammat kuin lilkkuntasalien.

Kuulampi | RR Peilisali KM Murto Temmes | Toukovakka | Tilojen
ka

2023 438 % 538 % 18 % 50,7 % 279 % 223 % 7.4 % 311%
2024 432 % 52,8 % 6,9 % 36,1 % 332 % 20,4 % 55% 28,3 %
2025 36,5 % 452 % 8,3 % 11,1% 394 % 11,6 % 6,3 % 26,9 %
Yhdistetty
vuoden 48,8 % 240 %
2023 ka
Yhdistetty
vuoden 48,0 % 20,4 %
2024 ka
Yhdistetty
vuoden 40,9 % 21,3 %
2025 ka

Taulukko 1. Tyrnavan liikkuntahallien (Kuulampi ja Rantarousti) ja -salien (peilisali, Kirkkomannikk®, Murto,
Temmes, Toukovakka) kayttdasteet vuosilta 2023—2025. Yhdistetty keskiarvo vuosittain tarkoittaa liilkuntahallien
ja liikuntasalien yhteenlaskettua kayttdastetta. RR=Rantarousti, peilisali = Kuulammen peilisali, KM =
Kirkkomannikko.

4.3 Yhteenveto likkuntapaikoista

Kunnan yllapitamat ulkoliikuntapaikat

kpl / km

Valaistut kuntoradat / Ladut / valaistut ladut

3kpl / 19km / 13km

Retkeilyreitit / taukopaikat (laavut, nuotiopaikat)

4 kpl (7kpl)
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Isot pallokentat: hiekka / nurmi 4 kpl
Yleisurheilukentat Tkpl
Luistelualueet / kaukalot 4 kpl
Lahiliikuntapaikat (koulunpihakohteet ja monitoimiareenat) 5 kpl
Ulkotenniskentat / ulkolentopallokentat / ulkokoripallokentét 2 kpl
Uimapaikat 2 kpl
Frisbeegolfradat 6 kpl
Leikkipuistot 13 kpl
Skeittipaikat Tkpl
Kunnan yllapitamat sisaliikuntapaikat kpl
Koulujen yhteydessa olevat liikuntasalit 4 kpl
Liikuntahallit 2 kpl
Kuntosalit 2 kpl

5 Kehityskohteet

Liikuntapaikkojen kehittdmiseen tulee varata vuosittain maararahoja, jotta liikuntapaikkojen
laatu saadaan pidettya turvallisella tasolla. Suurempiin kehityskohteisiin tulee varata riittavasti
maararahoja, jotta kohteen toteuttaminen tai kunnostus onnistuu laadukkaasti.
Liikuntapaikkojen kunnossapitoon ja ennaltaehkdisevdan korjaamiseen on syyta panostaa
nykyistd enemman. Riski ilkivaltaan on suurempi, kun liikuntapaikka on heikkokuntoinen.
lIkivalta aiheuttaa vuosittain useampien tuhansien kustannukset, joten ilkivallan
ehkaisemiseen on syyta panostaa.

Liikuntapaikkojen ja liikuntatarjonnan saavutettavuus ja yhdenvertaisuus tarvitsee
kehittamista. Tyttdjen, nuorten aikuisten, lapsiperheiden ja erityisryhmien liikkuntaan
kiinnitettava erityistda huomiota. Liikuntakyselyn tuloksissa toivottiin monipuolista
likuntatarjontaa. Naille ryhmille kunnalla on vain vdhan tarjontaa. Esteettdmyyskartoituksia
tulisi tehda saanndllisesti, joten tilojen yhdenvertaisuus toteutuu. Riittdva ja ajantasainen
opastus liikuntapaikoille edesauttaa saavutettavuuden tavoittamisessa. Kyselyssa toivottiin
selkedmpaad, yhtendista ja ajantasaista viestintaa. Liikuntavalinelainaamon tarjontaa on
laajennettu ja kehitetdadn edelleen kuntalaisia osallistaen.

Liilkuntaneuvonta on matalan kynnyksen palvelua, joka tukee kuntalaisia kohti
terveellisempada ja aktiivisempaa eldmantapaa. Tyrnavalla liikuntaneuvonta keskittyy
tapahtumiin tiedonjakamisena ja hyvinvointiviikkojen yhteydessa suoritettaviin
kehonkoostumus- ja puristusvoimamittauksiin. Tarvetta liikkuntaneuvontaan olisi, mutta sita ei
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talla hetkellad pysty toteuttamaan vahaisten henkildstéresurssien vuoksi. Ratkaisuna voisi
toimia kuntayhteistyd tai hankepohjainen projekti.

6 Tavoitteet ja toimenpiteet

Liikuntapalveluiden paatavoitteena on saada kaikenikaiset kuntalaiset liikkumaan riittdvasti
terveytensa kannalta (UKK-instituutin suositusten mukaisesti] ja lisata siten heidan
hyvinvointiaan. Taman saavuttamiseksi on yhteistydssa Tyrnavan seuraparlamentin kanssa
luotu neljd konkreettista tavoitetta. Kunkin tavoitteen saavuttamiseksi on madritelty
toimenpiteita ja edistymisen mittareita.

Tavoite 1: Lisataan liikkumisen mahdollisuuksia Tyrndvan kunnan alueella kaikille
vaestéryhmille.

Toimenpide: Toteutetaan liikkumiskysely kuntalaisille liikuntatoiveista valtuustokausittain ja
pyritdan kehittdmaan liikuntatarjontaa liikkkumiskyselyn perusteella yhteisty®ssa alueen
toimijoiden kanssa.

Toimenpide: Kannustetaan urheiluseuroja jarjestamaan saanndllisesti maksuttomia ja kaikille
avoimia lajikokeiluita.

Mittari: Lajikokeilupaivien lukumaara / vuosi.

Mittari: Kunnan tukemien lasten ja nuorten seka aikuisten liikkuntaryhmien kokonais- ja
osallistujamaarat.

Tavoite 2: Edistetdan kuntalaisten omaehtoista liikkumista.

Toimenpide: Sailytetdan liikuntatilojen vuokrahinnat alhaisina.

Toimenpide: Otetaan pitkat liikuntavalitunnit kayttddn mahdollisimman monessa
tyrnavalaisessa koulussa.

Toimenpide: Viestitddn enemman kunnan lilkkuntapaikoista ja -mahdollisuuksista.
Toimenpide: Edistetdan kevyenliikenteen vaylien lisaamista.

Mittari: Liikuntatilojen hinnastot

Mittari: Kuinka monessa koulussa pitkat liikuntavalitunnit ovat kdytdssa (%)
Mittari: Liikuntatilojen kayttdasteiden kehitys

Mittari: Toteutuneiden pyorateiden ja jalankulkuvaylien maara kilometreina.

Tavoite 3: Kehitetaan liikuntapaikkojen saavutettavuutta ja esteettomyytta.
Toimenpide: Hankintaan uusia opasteita ja kyltteja likuntapaikoille.
Toimenpide: Ajantasainen viestinta kuntalaisille.
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Toimenpide: Esteettdémyyskartoitukset saanndllisesti.
Mittari: Hankittujen opasteiden maara.

Mittari: Toteutuneet esteettdmyytta edistavat toimenpiteet.
Mittari: Kysely kuntalaisten tyytyvaisyydesta viestintaan.

Tavoite 4: Korjataan ja kehitetdan olemassa olevia liikuntapaikkoja ja rakennetaan
mahdollisuuksien mukaan uusia.

Toimenpide: Uusitaan Kirkonkylan kuntoradan valaistusta ja pintaa.

Toimenpide: Kehitetaan liikuntapaikkoja liikuntapaikkojen pitkantahtaimen kehittamisen
suunnitelman mukaisesti.

Toimenpide: Kannustetaan yhdistyksia hakemaan yhteistydssa kunnan kanssa
yhteishankkeita, joilla saadaan rakennettua uusia liikuntapaikkoja.

Mittari: Kunnostettujen liikuntapaikkojen lukumaara.
Mittari; Liikuntapaikkarakentamiseen haettujen ja toteutuneiden hankkeiden lukumaara.
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Lilkuntasuunnitelman laatimisen

ohjausryhma

Asiakirjan tiedonkeruu seka kirjallinen toteutus:

Merja Peratalo — Liikuntakoordinaattori
Veera Karppinen — Liikuntakoordinaattori
Sara Kamarainen — Liikuntakoordinaattori
Annika Hyttinen — Puistotydnjohtaja

HYTE-ty&ryhma toimii liikuntasuunnitelman laatimisen ohjausryhmana.
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Liite 3 Liikuntapaikkojen pitkantdhtaimen kehittdmisen suunnitelma
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