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THL:n (2024) mukaan saanndlliselld liikunnalla on tutkitusti paljon
positiivisia vaikutuksia niin fyysiseen, psyykkiseen kuin sosiaaliseenkin
terveyteen. Etenkin arjessa tapahtuva hyoétyliikunta lisda merkittavasti
terveyshyotyja. Liikunta osana laadukasta ja riittdvaa palautumista, unta ja
ravitsemusta lisaa jaksamista arjessa. Liikunta voi ennaltaehkaista, hoitaa
ja kuntouttaa monia sairauksia. Liikunta auttaa lisaksi painonhallinnassa,
parantaa unen laatua, vahvistaa luustoa ja lihaksistoa, yllapitaa ja parantaa
toimintakykya, auttaa hallitsemaan stressia seka vahentaa
ahdistuneisuutta. Liikunnan harrastaminen luo myo6s mahdollisuuksia
sosiaaliseen kanssakaymiseen ja siten ehkaisee syrjaytymista.

Liikuntasuunnitelman tarkoituksena on edistda kuntalaisten
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Liikuntasuunnitelman tavoitteena on
tunnistaa Tyrnavan liikuntapalveluiden ominaispiirteet, selkeyttaa
tilannekuvaa seka laatia suunnitelma palveluiden kehittamiseksi
kustannustehokkaasti. Konkreettisilla ja aikataulutetuilla toimenpiteilla ja
niiden toteutumisen arvioinnilla pyritdan varmistamaan kehityksen
tapahtuminen. Hyvinvoinnin parantamisen liséksi voidaan liikkeessa
pysymiselld valttda suuret vuotuiset kustannukset.

Liikuntasuunnitelma toteuttaa kuntastrategiaa seka kunnan
hyvinvointisuunnitelmaa liikunnan osalta. Liikuntalain (390/2015 5 §)
mukaan kunnalla on vastuu jarjestaa yleiset edellytykset liikunnalle
paikallistasolla. Kunnan tehtavana on jarjestaa liikkuntapalveluja seka
terveytta ja hyvinvointia edistavaa liikuntaa eri kohderyhmille, tukea
kansalaistoimintaa seka rakentaa ja yllapitaa liikkuntapaikkoja. Kunnalla on
my0s kuntalaissa (410/2015 22 §) maaritetty velvollisuus huolehtia, etta
asukkailla on osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia myés liikuntaa
koskevissa keskeisissa paatdksissa. (Oikeusministerio, 2015)

Tyrndvan kunnan liikkuntapalveluiden tavoitteena on edistaa kuntalaisten
hyvinvointia lisdamalla ja parantamalla kuntalaisten
liikkumismahdollisuuksia kaikille ikaryhmille tasapuolisesti.
Liikuntapalveluiden tarkeimpana painopisteena on terveyden kannalta
riittavan arkilikkumisen ja -aktiivisuuden lisdaminen tarjoamalla matalan
kynnyksen liikuntamahdollisuuksia. Lisaksi pyritaan edistamaan liikunta- ja
urheilutoimintaa.

Liikuntasuunnitelman kirjallisesta laatimisesta vastaa liikuntatoimi.
Suunnitelman ohjausryhmana toimi Tyrnavan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tydryhma (Hyte-tyéryhma). Suunnitelmalle tehdaan
toimeenpanon arviointi ja paivitys valtuustokausittain neljan vuoden valein.
Kuntalaisilla ja eri liikunta-alan toimijoilla oli mahdollisuus osallistua
likuntasuunnitelman valmisteluun liikuntapalveluiden kayttajakyselyn
kautta. Kyselyiden tulokset esitetdan suunnitelmassa ja ne on huomioitu
asetetuissa tavoitteissa ja toimenpiteissa. Liikuntasuunnitelman
yhteydessa toteutettiin liikkuntapaikkojen pitkan tahtadimen suunnitelma,
liikuntapaikkojen toiminnasta kertova vuosikello seka turvallisuusasiakirja.



Esittelija Vt. Sivistysjohtaja Eskola Teija
Paatésehdotus Sivistyslautakunta hyvaksyy Tyrnavan kunnan liikuntasuunnitelman.
Paatos Hyvaksyttiin.

Nuorisovaltuuston edustaja Eedit Kauppila poistui kokouksesta taman
asian kasittelyn ja paatdksenteon jalkeen klo 20.12.



