EHKAISEVAN PAIHDETYON
SUUNNITELMA

2026-2029

LUMIJOEN KUNTA
TYRNAVAN KUNTA



JOHDANTO .ottt ettt e e et e e bbb e e bbb e e s aaaa s e e bbb e e saaaaes 4

EHKAISEVAA PAIHDETYOTA OHJAAVA LAINSAADANTO......cvvtriiienieiinierienteteteie sttt aene e 5
SUOJAAVAT JA RISKITEKIAT ...ttt ettt ettt ettt e et e e et e e e e eaaeeeteeeaeeeaseeeseeeaeeesaeeeseeenseeenns 6
RISKITEKIAT <.ttt ettt ettt ettt e ettt e et eeteeetaeeeteeesbeeesseeesseessaeesseesseensaeesseessseensseanseensseenseennseas 6

EHKAISEVAN PAIHDETYON IKARYHMAT .....utiiiiiiiiieiie et ettt ettt eetee e e e seesaaeeseeeasaessneenseeenneas 8
VARHAISKASVATUS ...ttt e e e ettt ee e e e e e ettt etaa e e s e e eeetetaaaa s eeeeeeaaeannannnseeeeaeennnnnnnnnsns 8
[0 111 6 1 PP PPPRRUN: 9

KOULUTEIVEYSKYSELYT .. e ettt et et et et e e ee et et e e st e e eneeneseeeanrensenaennan 11
NUORET ettt ettt e e ettt e e e e e e et ttte e e e e e eeetttaasaa e e e eeeettassaaa s eeeeeaeassaaasseeeeeeeennnaaannnns 12
VANHEMMUUDEN TUKEMINEN ..ottt eeet ettt e e e e e et tttttiie e e e e eeeteeenaaeeeeeeeeeeeennnns 14
TYOIKAISET ..ttt ettt ettt ettt ettt b sttt b e bbbt es e bt eb et et e st e bt e bt s b et et e st ebtebesbeteneeneas 14
YHTEISTYO VERKOSTOJEN KANSSA ... .oviiuiiietieeetee et e eeeeetee et e eveeeaeeeeaeeeaeeetaeeeneeeaeeesaeeeneeeneeenns 16

HYVINVOINTIALUE .t eiiii it e et et e e s e et st s ae et et sansansansansanssnsssnsensensensenssnesnnns 16

JarjestOyhteisStyd Ja SEUIAKUNTA ...c.iuiiiiii i et ea s e s e s e e e snsansansansanssnnsnns 17

Liikunta-, kulttuuripalvelut ja tekniset palvelUt.....c.cue i e e ea s 18

EliNKeiNOElAmME&AN TOIMIJAT. . c.ie ittt et et et et et s e s e eneenesensansansensennan 18

R L == AV =1 O T PP 19
L= 1Yo L 2=T= PP PPPR PPN 19
KehittAmISKONTEET.....uiiiiiiiiii ittt et et e re s eaaa s 20

EHKAISEVAN PAIHDETYON TYORYHMA ......oviiiiiitii ettt ettt ettt e eeae et eaeeeane e 21

LAHTEET .ttt ettt ettt ettt sttt sttt a et st a ettt sttt ea et et en e 21

)(;( Pohde

! Pohjois-Pohjanmaan

E p T - hyvinvointialue

EHKAISEVAN PAIHDETYON
JARJESTOVERKOSTO






JOHDANTO

Ehkaiseva paihdetyd on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista. Sen
tavoitteena on ehkaista ja vahentaa paihteiden kayton aiheuttamia haittoja niin paihteiden
kayttajille, heidan laheisilleen kuin yhteiskunnallekin. Tyon tavoitteena on myo0s lisata
ymmarrysta paihteiden kaytosta ja niihin liittyvista ilmioista seka edistaa perus- ja
ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin liittyvissa asioissa. Lain mukaan ehkaiseva
paihdety0 kattaa alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden paihtymiseen kaytettavien
aineiden seka rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkaisyn. Paavastuu ehkaisevasta
paihdetyosta kuuluu kunnalle. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2023a.)

Ennaltaehkaiseva paihdetyd on kuntien lakisaateinen tehtava ja sen tarkoituksena on
edistda kunnan asukkaiden hyvinvointia ja terveytta vahentamalla paihteiden ja
rahapelaamisen aiheuttamia haittoja. Lumijoen ja Tyrnavan kunnan ennaltaehkaisevan
paihdetyon toimielin on laatinut tdman suunnitelman yhteistyona, koska kuntien
toimintatavat, alueellinen sijainti ja paihteiden kaytdon tilanne vastaavat monelta osin
toisiaan. Lumijoen ja Tyrnavan yhteinen ehkaisevan paihdetyon suunnitelma kattaa
alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja rahapelaamisen haittojen ehkaisyn.

Keskeiset yhtalaisyydet Lumijoen ja Tyrnavan kunnan valilla ovat, ettd molemmissa
kunnissa lasten ja nuorten paihteiden ja huumeiden kayttd on seurannut alueellista trendia
jalisaantynyt. Erityisesti kannabis, nikotiinipussit ja sahkosavukkeet ovat yleistyneet nuorten
keskuudessa. Molemmat kunnat kuuluvat Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueeseen, joka
vastaa paihde- ja riippuvuuspalveluiden jarjestamisesta molemmilla paikkakunnilla. Vuoden
2025 molempien kuntien paihdekyselyssa asukkaat ovat nostaneet esille, etta
jamakammalle paihdeteiden kayton ja rahapelaamisen aiheuttamien haittojen puuttumiselle
olisi tarvetta. Alueellisesti alkoholi on kuitenkin edelleen yleisin kaytetty paihde molemmissa
kunnissa, samoin kuin koko Suomessa. Nuorten osalta Lumijoella ja Tyrnavalla paihteiden
kayton taustalla on samankaltaiset tekijat, kuten nuorten kokema yksinaisyys ja sosiaalisen
median aiheuttamat paineet.

Vastuu ehkaisevasta paihdetydsta jakautuu kuntien ja hyvinvointialueiden kesken, jossa
yhteisty® nayttaytyy tarkeassa asemassa niin hyvinvointialueen kuin jarjestojen ja poliisin
kanssa. Lumijoki ja Tyrnava pyrkivat viestinnalla lisdamaan tietoisuutta paihteiden haitoista
kuntalaisille. Kuntien henkilostoa koulutetaan tassa asiassa osaamisen vahvistamisella ja
paihdeasioiden puheeksi ottamisella. Lisaksi kunnat pyrkivat luomaan paihteettomia
kohtaamispaikkoja ja edistamaan elinympariston turvallisuutta toiminnallaan. Kunnat myos
jarjestavat kaytannon toimia eri ikaryhmille, kuten nuorisopalveluissa, kouluissa ja vapaa-



ajantoiminnoissa. Kaytannon toimien toteuttamisessa ovat tarkeassa roolissa myos jarjestot
(Kuten EHYT ry), poliisi ja hyvinvointialue.

Tassa suunnitelmassa kuvaamme tarkemmin kuntiemme ennaltaehkaisevan toimenpiteita
kaikkien vaestoryhmien ja ikaryhmien nakokulmasta. Tavoitteena on seurata ja kehittaa
suunnitelmallisesti ennaltaehkaisevan paihdetyon viestintaa ja toimia, jonka avulla voimme
lisata kuntalaisten hyvinvointia.

EHKAISEVAA PAIHDETYOTA OHJAAVA LAINSAADANTO

Lainsaadannon keskiossa on vuonna 2026 laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta
(523/2015). Taman vuoden alusta voimaan tulleet lainsaddannénmuutokset ovat
tarkentaneet erityisesti vastuita erityisesti viranomaisten valilla. Laki velvoittaa valtiota,
hyvinvoivointialueita ja kuntia ehkaisemaan paihteiden seka rahapelaamisen aiheuttamia
haittoja. Sote-jarjestamislaki (612/2021) puolestaan maarittda hyvinvointialueiden ja kuntien
yhteistydon velvoitteista hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa. Ennaltaehkaisevaa
paihdetyota ohjaa myds alkoholilaki (1102/2017), tupakkalaki (549/2016), huumausainelaki
(373/2008), arpajaislaki (1047/2001) seka muu sosiaali- ja terveydenhuoltoa koskeva
lainsaadanto.

Lakiin on kirjattu hyvinvointialueen vastuuksi alueellinen koordinointi, asiantuntijuus ja
paihdepalvelujen jarjestaminen. Kuntien tehtavana on huolehtia paikallisesta ehkaisevasta
tyosta ja nimettava tyohon vastaava toimielin. Kunnat toimittavat vuosittain
hyvinvointikertomuksen ja hyvinvointisuunnitelman hyvinvointialueelle ja niiden on
osallistuttava lakisaateisiin HYTE-neuvotteluihin. Laki velvoittaa paihdeohjelmasta
tydpaikoilla ja oppilaitoksissa seka tiedon jakamista paihteiden haitoista ja terveellisten
elamantapojen tukemisesta kunnassa.

THL:lId on olemassa Pakka-toimintamalli -menetelma, missa keskitytdan tehostetusti
paikallisten alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn. Pakka-mallin keskidéssa on
alkoholin ja tupakan saatavuuden rajoittaminen ja rahapelien liittyvan saantelyn
tehostaminen erityisesti alaikaisten paihteiden kayttéon ja saatavuuteen liittyen. (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2024.) Pakka-toimintamalli ei ole kaytéssa Lumijoen ja Tyrnavan
kunnissa. Molemmissa kunnissa pieni ja tiivis yhteistyoverkosto ja varhainen tuki
mahdollistaa lakisaateisen ehkaisevan paihdetyon toteutumisen.



SUOQJAAVAT JA RISKITEKIJAT

Paihteidenkayton riski- ja suojaavien tekijoiden kasite on yleisesti hyvaksytty ja kahden
viime vuosikymmen ajan se on ollut ehkaisevien toimien perustana (Eurooppalainen opas
paihteidenkayton ehkaisyyn, 2024). Suojaavat tekijat ovat yksilon haavoittuvuutta
vahentavia yksildllisia, yhteisollisia ja yhteiskunnallisia ominaisuuksia. Suojaavat tekijat
voivat parhaimmillaan tasoittaa riskitekijoiden vaikutuksia. Suojaavia tekijditd ovat
esimerkiksi:

e yksilo - itsesaately- ja vuorovaikutustaidot;

e perheet - turvallinen kasvuymparisto, turvalliset ja luottamukselliset suhteet huoltajiin
jaltai muihin perheenjaseniin;

e koulut — koulutuksen laatu ja muut kouluun liittyvat tekijat, sosiaaliset taidot, kehitys
ja koulutukseen sitoutuminen;

e yhteisot ja yhteiskunta — yhteison normit, vallitseva paihdekulttuuri, paihteiden
saatavuus.

RISKITEKIJAT

Riskitekijat maaritellaan yleensa kayttaytymista tai psykososiaalista toimintaa koskeviksi
tekijoiksi (sisaltden asenteet, uskomukset ja luonne), joiden on todettu olevan yhteydessa
kasvaneeseen paihteidenkayton riskiin. Riskitekijoita ovat esimerkiksi:

e kontekstisisonnaiset tekijat — kuten paihteidenkayttda suosivat lait ja normit (mukaan
lukien markkinointiin  ja saatavuuteen liittyvat lait ja normit, taloudellinen
haavoittuvuus, asuinalueen viihtyisyys tai huono-osaisuus ja ikatoverit

e yksildlliset ja ihnmissuhdetekijat — esimerkiksi geneettinen alttius ja muut fysiologiset
mittarit, perheen paihteidenkaytdn historia ja asenteet paihteidenkayttéa kohtaan,
perheristiriidat ja heikot sosiaaliset suhteet.



THL (5/2022) on kuvannut suojaavat tekijat ja riskitekijat nain:

Suojaavat tekijat ja riskitekijat

Suojaava tekija on yksilon, yhteison tai yhteiskunnan piirre, joka
ehkaisee tai vahentad riskiad padihteiden, tupakka- ja nikotiini-
tuotteiden kayton tai rahapelaamisen aloittamiseen tai ongel-

mien syntyyn.

Suojaavia tekijoita ovat esimerkiksi:

R

turvallinen ja kannustava kasvuymparisto, kasvua tukeva varhaiskasvatus
ja perusopetus

hyvat tunne- ja vuorovaikutustaidot

turvalliset ja luottamukselliset sosiaaliset suhteet lahiyhteisoissa
vallitseva paihteisiin ja muihin riippuvuuksiin liittyva kulttuuri, eli paihde-,
tupakka- ja nikotiini- seka rahapelihaittoja ehkaisevat ja stigmaa purkavat
asenteet seka

paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden tai rahapelien vaikea
saatavuus (esim, tiukka ikarajakontrolli)

Riskitekija on yksilon, hanen ldhisuhteidensa, yhteisonsa tai yh-
teiskunnan ominaisuus, tilanne tai tapahtuma, joka tietyissa olo-
suhteissa tai tietyissa ryhmissa lisaa jonkin tietyn hairion taion-
gelman todennakoisyytta.

iskitekijoita ovat esimerkiksi:
kasvuympariston monimuotoiset ongelmat, kuten vakivalta ja
laiminlyonnit seka turvattomuus ja osattomuus
toimeentulon tai tyollistymisen ongelmat
yksindisyys, heikot sosiaaliset suhteet, sairastuminen

vallitseva paihteisiin ja muihin riippuvuutta aiheuttaviin
toimintoihin myonteisesti suhtautuva kulttuuri

paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden
tai rahapelien helppo saatavuus ¢
{esim. ikarajakontrollin heikkous)

g

Kaytannossa ehkaisevaa paihdetyota tehdaan vahentamalla paihteiden, tupakka- ja
nikotiinituotteiden ja rahapelien kysyntaa, saatavuutta ja tarjontaa toimiviksi todetuilla
menetelmilla, viestinnalla ja vahvistamalla ehkaisevan tyon rakenteita (THL, 2022.)



EHKAISEVAN PAIHDETYON IKARYHMAT

VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksen ehkaisevassa paihdetyossa keskitytaan ennen kaikkea lasten
hyvinvoinnin suojeluun ja perheiden tukemiseen seka varhaiseen puuttumiseen. Varsinaista
suoraan lapsille kohdennettavaa paihdevalistusta ei ole. Lapsille suunnattu toiminta
painottuu tunnetaitojen vahvistamiseen, turvataitoihin seka terveellisten elamantapojen ja
turvallisten aikuisten merkityksen korostamiseen.

Paivakotien henkilostolla on lakisaateinen velvollisuus tunnistaa lapsen hyvinvointia
vaarantavat tekijat, kuten esimerkiksi huoltajien paihteidenkayttd. Henkilokuntaa
koulutetaan varhaiseen asioiden puheeksi ottamiseen huoltajien kanssa. Jos
varhaiskasvatuksessa ilmenee huoli lapsen huoltajan paihteidenkaytosta, on
henkilokunnalla velvollisuus tehda asiasta lastensuojeluilmoitus. Kunnat ja hyvinvointialue
tekevat yhteistyota tassa, etta perheet saavat apua matalalla kynnyksella.
Varhaiskasvatuksen rooli on tarjota lapselle vakaa kasvuymparisto silloinkin, kun perheessa
esiintyy paihdeongelmia.

Tyrnavalla varhaiskasvatuspaivan aikana lapsilla on aina turvallinen ja terveellinen
kasvuymparistd. Lapsille tarjotaan terveellista ja monipuolista ruokaa, ja arjessa opetellaan
terveellisia elamantapoja (ravinto ja hygienia) seka kestdvaa kehitysta (kierratys ja
energiansaastd). Lasten kehityksen ja oppimisen tukemisessa tehdaan moniammatillista
yhteisty6ta neuvolan, terapeuttien, sosiaali- ja terveyspalvelujen, kulttuuritoimen, koulujen
ja seurakunnan kanssa. Koko perheille suunnattuja yhteisollisia tapahtumia jarjestetaan
toimintayksikaittain 1-2 kertaa vuodessa.

Lumijoen kunnassa varhaiskasvatusta tarjotaan kahdessa eri paivakodissa, joiden
kasvuymparisto on turvallinen, hyvinvointia tukeva ja innostava. Varhaiskasvatuksessa on
kaytossa lapset puheeksi -menetelma, jonka tavoitteena on lapsen hyvinvoinnin ja
kehityksen tukeminen seka ongelmien ennaltaehkdiseminen. Tavoitteena on kohdata
menetelman avulla kaikki perheet ja erityisesti perheet, joilla on elamassaan muutoksia.
Menetelman avulla voidaan tukea lapsen tai nuoren sujuvaa arkea, ennaltaehkaista
vaikeuksien kasautumista tai siirtymista sukupolvelta toiselle. Ehkaisevan paihdetyon
nakokulmasta se tarkoittaa varhaiskasvatuksen ammattilaisen toimesta matalalla
kynnyksella puheeksi ottoa perheen hyvinvointiin, terveyteen ja paihteisiin liittyen. Lumijoen
varhaiskasvatuksessa huolehditaan siita, etta henkilostossa on riittavasti lapset puheeksi -



menetelman koulutuksen omaavia tyontekijoita. Tama on kirjattuna tavoitteeksi ja
toimenpiteeksi Lumijoen kunnan hyvinvointisuunnitelmaan vuosille 2026—2030.

KOULUT

Kouluissa toteutettava ehkaiseva paihdetyd monenlaista hyvinvointia tukevaa toimintaa.
Siihen sisaltyy terveellisen ja turvallisen oppimisympariston edistaminen yhdessa
oppilashuollon kanssa, laadukas paihdekasvatus ja yksilOllisten tuentarpeiden
tunnistaminen moniammatillisessa yhteistydossa. Kuntien ehkaisevan paihdetyon
suunnitelmat nivoutuvat muihin suunnitelmiin ja ohjelmiin, jotka lisaavat ymmarrysta
paihteettomyydesta, nikotiinittomuudesta ja rahapelaamisen merkityksesta ja edistavat
terveellisia ja turvallisia elintapoja. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023b.) Koulutuksen
jarjestajan tehtdvana on laatia opiskeluhuoltosuunnitelma, jossa ehkaisevan paihdetyon
kannalta oleellisia toimia on vahvistaa vuorovaikutustaitoja, mielenterveytta, sosiaalista
vastuuta ja terveyttd ja turvallisuutta edistdavaa ymparistéa (Opetushallitus 2026).
Koulukiusaamisen ehkaisy on myds tarkea ehkaisevan paihdetyon osa-alue.

Koulut ja oppilaitokset tavoittavat lahes jokaisen lapsen, nuoren ja heidan huoltajansa,
minka vuoksi kouluissa voidaan tehda ehkaisevaan paihdetyohon liittyen merkittavaa ja
pitkajanteista tyota. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023b.)

Kaksi keskeisinta ehkaisevan paihdetyon ymparistoa lasten ja nuorten osalta ovat perhe ja
koulu. Koulujen hyva puoli on se, etta esimerkiksi interventioita voidaan toteuttaa kaikille
lapsille eika vain riskiryhmaan kuuluville. Talloin kaikki lapset ja nuoret voivat hyotya
toiminnasta (Eurooppalainen opas ehkaisevaan paihdetyéhon, 2024.) Kouluissa tehtava
ehkaiseva paihdetyd on tavoitteiltaan ja sisalloltaan osa niissa tehtavaa hyvinvointia,
tervettd kehitystd ja turvallista kasvua tukevaa tyota. Se jatkaa varhaiskasvatuksessa
aloitettua tyota, jossa ehkaisevassa paihdetydssa korostuu eritoten vanhempien huolta
herattavan paihteiden kayton puheeksi otto ja tarvittaessa lapsen tuen piiriin ohjaus. Koulut
ja oppilaitokset ovat ehkaisevan paihdetyon keskeisia toimijoita, koska niissd kohdataan
jokainen lapsi ja nuori kehityksen kannalta merkittavassa vaiheessa. Koulut ja oppilaitokset
tavoittavat myos huoltajat.

Paihteiden ja tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa ja rahapelaamista voidaan ehkaista
tukemalla lasten ja nuorten tervettd kasvua, vahvistamalla suojaavia tekijoita, kuten
turvataitoja, kehittamalla vuorovaikutus- ja tunnetaitoja, lisdamalla eettista pohdintaa ja
itsetuntemusta seka kykya itsenaiseen ajatteluun. Ehkaisevaan paihdetyohon kuuluu lisaksi
paihteisiin, tupakka- ja nikotiinituotteisiin ja rahapelaamiseen koskevien ikatasolle



soveltuvien tietojen antaminen, virheellisten uskomusten korjaaminen seka paihde-,
tupakka- ja rahapeliasenteisiin vaikuttaminen. Paihteisiin, tupakka- ja nikotiinituotteisiin seka
rahapelaamiseen liittyvien riskien tiedostaminen on keskeinen osa paihdekasvatusta, jonka
lisaksi tietoa riskeista ja haitoista voidaan antaa koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa, kun
niita otetaan puheeksi (Ehkaiseva paihdetyo - opas kunnille ja hyvinvointialueille 2022.)

Tyrnavalla ylakoulussa toteutetaan ehkaisevaa paihdetyota osana koulun arkea ja eri
oppiaineiden opetusta. Lisaksi yhdessa nuorisopalveluiden kanssa jarjestetaan vuosittain
ehkaisevan paihdetyon viikolla asiantuntijaluento. Koulujen osalta ehkaiseva paihdetyo
toteutuu alakouluilla 1ahinna ymparistoopin oppitunneilla. TEA-viisarin mukaan tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayton ehkaiseminen ja seuranta toteutuvat Tyrnavan peruskouluissa
vaihtelevasti. Kayttoon puuttumista ja seurantaa vaikeuttavat uudet nikotiinituotteet ja
esimerkiksi mahdollisuudet rajoittaa oppilaiden poistumista luokasta oppitunnin aikana.
Yleisesti paihteidenkayton ehkaisy seka huumeiden kayttoepailyjen ja tarjonnan seuranta
kouluissa toteutuvat hyvin. Kouluterveyskyselyn tulosten pohjalta voidaan todeta
tyrnavalaisten nuorten paihteidenkayton noudattavan tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton
osalta valtakunnallisia lukuja alkoholin ja huumausaineiden kayton ollessa muuta Suomea
vahaisempaa.

Lumijoen peruskoulussa ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan osana koulun arkea ja eri
oppiaineiden opetusta. Ehkaisevaan paihdetyohon liittyvia teemoja kasitellaan alakoulussa
erityisesti  ymparistbopin ja ylakoulussa erityisesti terveystiedon, biologian ja
yhteiskuntaopin oppitunneilla. Lisaksi koulussa harjoitellaan esimerkiksi kriittista ajattelua,
paatoksentekotaitoja, tunnetaitoja seka kaveritaitoja ja pyritaan rakentamaan turvallista ja
luottamuksellista ilmapiiria, jotka kaikki ovat tarkeitd osa-alueita ehkaisevassa
paihdetyossa.

Lumijoen peruskoulussa toimii aktiivinen opiskeluhuoltoryhma, joka vastaa esimerkiksi
koulun hyvinvointitydsta ja ehkaisevastd paihdetyosta. Kaytdssa on opiskeluhuollon
vuosikello vuosittain vaihtuvin hyvinvointiteemoin. My6s koulun hyvinvointitiimi toimii
aktiivisesti kouluhyvinvointitydssa. Tulevina suunnitelmavuosina ehkaisevaan paihdetydhon
on kuitenkin tarvetta panostaa, ja jarjestaa esimerkiksi aiempaa enemman tarvelahtoisia
infoja ja teemapaivia seka oppilaille etta huoltajille. Ehkaisevan paihdetydn teemoja on
tarkea nostaa esiin myos koulun vanhempainilloissa. Lumijoen peruskoulun
jarjestyssaanndissa kielletaan paihteiden hallussapito ja kayttd, ja jarjestyssaantojen
noudattamista valvotaan aktiivisesti. Jarjestyssaantojen rikkomiseen puututaan lailla
maaritetyin kasvatuksellisin toimin seka kurinpitokeinoin yhteisesti sovituin toimintatavoin.

Poissaoloihin Lumijoen peruskoulussa puututaan koulun oman poissaoloihin puuttumisen
mallin mukaisesti. Viimeisen lukuvuoden aikana on kuitenkin todettu, etta varhaiseen
puuttumiseen tahtaavia toimia on viela tarpeen tehostaa. Varhaista puuttumista on tarkoitus
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kehittad ottamalla kayttdon automatisoidut poissaoloviestit. Lumijoen koulu on osa KiVa -
koulua, ja tavoitteena on, etta KiVa-koulun toimintamalli saadaan juurrutettua uudelleen
aktiiviseen kayttoon tulevien suunnitelmavuosien aikana ja taman myota tehostettua
kiusaamisen ennaltaehkaisya seka kiusaamiseen puuttumista.

Lumijoen peruskoulussa tehdaan yhteistyotd huoltajien seka eri toimijoiden (esim.
nuorisotydn) kanssa. Lumijoen nuoriso- ja vapaa-aikatoimi jarjestda syksyisin Lumijoen
peruskoulussa ryhmaytymisia, minka tarkoituksena on vahvistaa luokkien myonteista
ilmapiiria, yhteisOllisyyttda sekd vahvistaa tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Lumijoen
peruskoulun ja nuorisotoimen yhteistyd on viime vuosina ollut vahanlaista, joten yhteistyon
kehittamiselle ja tehostamiselle on tarvetta. Lumijoen peruskoulussa on nahty tarve myos
kokoaikaiselle koulunuorisotyontekijalle, jonka palkkaamista varten on haettu avustusta.

Kouluterveyskyselyt

Kouluterveyskyselyissd vuosina 2023 ja 2025 perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaiset
vastasivat kysymyksiin mm. tupakasta, paihteista ja rahapeleista. Infograafissa on otettu
otokset muutamista kysymyksistd ja vastaukset Lumijoelta ja Tyrnavalta seka
vertailukohtana on koko maa. 8.- ja 9.- luokkalaisten alkoholin kaytdssa nayttaytyy
myonteinen lasku. Sahkdsavukkeiden kaytdssa nakyy myds hienoinen laskusuunta, mutta
nikotiinipussien kayttd on noussut huomattavasti molemmissa kunnissa. Rahapelien
viikoittainen pelaaminen on Lumijoella hieman laskenut ja Tyrnavalla hieman noussut.

Kayttaa nikotiinipusseja nykyisin

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Vuosi  Alue Yhteensa
Perusopetus Kaikki vastaajat 2025 Koko maa _ 1%
8.Ja 9. Ik Lumijoki I ;o
Tyrnava _ 13 %
2023 Koko maa B -
Lumijoki I 2%
Tyrnava - 7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Kéayttaa nykyisin sahkdsavukkeita

Sukupuoli

Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Yhteensa
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025  Kokomaa I
8.Jas K Lumijoki I o

Tymava I :

2023 Koko maa I s
Lumijoki I ;-
Tymévé I ;-

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Ei kayta alkoholia

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Yhteensa
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025  Kokomaa e
TR Lumiok I ::
Tyméva I
223 okomas I -
Lumion —
Tymava N

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Pelaa rahapeleja viikoittain

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Yhteensa

Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa

8.ja 9.k
Lumijoki

=
i
Tyrnava . 3%
2023 Koko maa - 5%
Lumijoki . 3%
Tymava I
0

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

NUORET

Vuonna 2026 ehkaiseva paihdetyd on yksi nuorisotyon lakisaateisista ydintehtavista. Sen
rooli on toimia siltana nuorten arjen ja raskaampien sote-palveluiden valilla, painottuen
kohtaamiseen, osallisuuteen ja varhaiseen tukeen. Kuntien nuorisotyo tarjoaa paihteettomia
ymparistoja, jossa nuoret voivat viettaa aikaa ilman painetta paihdekokeiluihin. Nuorisotyon
tehtdvand on keskittyd nuorten itsetunnon, eldmanhallinnan ja tunne-elaman
vahvistamiseen. Itsetunnon vahvistaminen on syrjaytymista ehkaisevaa tyoskentelya, joka
osaltaan voi vaikuttaa vahentavasti nuorten paihdekokeiluihin. Nuorison kanssa
tyoskentelevat henkilét ovat usein ensimmaisia, jotka huomaavat muutokset nuorten
kaytoksessa ja heidat on koulutettu paihteiden kayton puheeksi ottamiseen matalalla
kynnyksella. Nuorison kanssa tehtava paihdetyo on siirtynyt vahvasti sosiaaliseen mediaan
ja kaduille, sinne missa nuoret ovat.
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Kuten kaikki vapaa-aikatoimen tilaisuudet ja toimipaikat, myds nuorisotilalla noudatetaan
taysin paihteetonta linjaa. Lumijoella on myOs tehty linjaus, ettei energiajuomia tuoda
nuorisoseuran tiloihin.

Nuorisotyd tekee tiivista yhteistyota poliisin, sosiaalityon ja terveydenhuollon kanssa.
Nuorisotyontekijat myods toimivat kouluissa tarjoten tukea oppilashuollolle ja vetaen
paihdeaiheisia teematunteja ja ryhmia. Ehkaisevaa paihdetyota nuorisotyontekijoiden
tydossa ohjaa nuorisolaki (1285/2016), joka velvoittaa edistdmaan nuorten terveita
elamantapoja.

Etsivan nuorisotyontekijan rooli ennaltaehkaisevan paihdetydon suunnitelmassa painottaa
etsivan tyon erityisluonnetta: vapaaehtoisuutta, luottamusta ja nuoren rinnalla kulkemista.
Etsivan nuorisotyontekijan rooli ehkaisevassa paihdetydssa on ensisijaisesti sosiaalinen
vahvistaminen. Tavoitteena on:

e Vahvistaa nuoren elamanhallintaa ja merkityksellisyyden kokemusta
e Tunnistaa paihdehaittojen riskit varhaisessa vaiheessa osana yksilonohjausta
e Madaltaa kynnysta hakeutua hoidon tai muun tuen piiriin

Etsivassa tyossa paihdeteemat tuodaan esiin luontevana osana arjen kohtaamisia.
Paihdeteemoja kasitelldaan tarvittaessa niin ryhma- kuin yksilétapaamisissa keskustellen
seka menetelmatyoskentelyna (esim. kortit, pelit, EHYT ry:n materiaalit). Etsivat
nuorisotyontekijat osallistuvat vuosittain valtakunnalliseen ehkaisevan paihdetyon viikkoon
viestimalla aiheesta sosiaalisessa mediassa. Ajoittain etsiva nuorisotyontekija on linkki
nuoren ja palveluiden valilla, jolloin etsiva auttaa nuorta varaamaan aikoja laakarille tai
sosiaalitoimeen ja tarvittaessa saattaa nuoren ensimmaisille tapaamisille.

Ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan Tyrnavan perusnuorisotydossa ala- ja ylakoululle
tuntikokonaisuuksien seka ehkaisevan paihdetyon viikolla kokemusasiantuntijan luennolla.
Ehkaisevan paihdetyon viikolla nostamme teemaa ja kannustamme paihteettomyyteen
sosiaalisen median tileillamme. Tyrnavan kunnan nuorisotoimi tarjoaa nuorille
paihteettoman nuorisotilan, missa on paikalla aina vahintaan kaksi koulutettua nuoriso-
ohjaajaa. Nuorisotilalla keskustelu on avointa ja luottamuksellista. Nuorisotoimi on mukana
kunnan jarjestamissa paihteettomissa tapahtumissa seka jarjestaa nuorille paihteettomia
retkia. Nuorisoty0 jarjestaa myods vuosittain paattaritapahtuman yhdessa muiden nuorten
kanssa toimivien kanssa, jolloin mahdollistamme nuorille paihteettoman ja turvallisen tilan.

Tyrnavan etsiva nuorisotyontekija osallistuu paihdetyon viikolla kokemusasiantuntijan
luentoihin kouluilla. Useasti nuoret haluavat keskustella luennon jalkeen aiheesta, jolloin on
tarkeaa, ettd nuorille on turvallisia aikuisia kuuntelemassa ja tukemassa heita, seka
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tarjpamassa jatko mahdollisuutta keskusteluille. Ehkaiseva paihdetyd etsivassa
nuorisotyossa edistaa nuorten hyvinvointia ja vahentaa paihde- seka pelihaittoja. Tyo
perustuu vapaaehtoisuuteen, luottamukseen ja nuoren elaman tilanteen tukemiseen.
Paihteiden puheeksi ottaminen ja riskikayttaytymisen ennaltaehkaisy on tarkeassa roolissa
etsivassa nuorisotyossa.

VANHEMMUUDEN TUKEMINEN

Turvallisen vanhemmuuden vahvistaminen on tutkitusti tehokas keino tukea perheiden
jaksamista ja ehkaista lasten ja nuorten tulevia paihde-, riippuvuus- ja
mielenterveysongelmia. Tukemalla perheiden voimavaroja ja jaksamista seka tunnistamalla
riskit ajoissa, turvataan lasten ja nuorten kasvu ja kehitys (Ehkaiseva paihdetyd — opas
kunnille ja hyvinvointialueille, 2022).

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen paihdetilannekyselylla (2025) kartoitettiin taysi-
ikaisten asukkaiden nakemyksia alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden ja
huumausaineiden kaytosta seka rahapelaamisesta viimeisen 12 kk ajalta. Vanhemmuuden
tukemisen osalta ehkaisevan paihdetyon tarkeaksi keinoksi nahtiin se, etta jokaista aikuista
kannustetaan puuttumaan lasten ja nuorten paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayttoon. Lisaksi tuloksissa nousi esiin myos vanhempien tukeminen kasvatustyossa seka
rittdvan toimeentulon turvaaminen.

Ehkaisevan paihdetyon jarjestoverkostoon kuuluu Mannerheimin Lastensuojeluliitto.
Lumijoen ja Tyrnavan alueella Mannerheimin lastensuojeluliiton paikallisjarjestdjen
toimintaa jarjestetaan MLL:n Tyrnava -yhdistyksen toimesta seka MLL:n Lumijoen yhdistys
ry:n toimesta. Tavoitteena on tukea ja vahvistaa lapsiperheiden hyvinvointia ja
vanhemmuutta seka tarjota vertaistukea perhekahviloiden, tapahtumien, retkien ja kerhojen
merkeissa. Lisaksi esimerkiksi Ehyt ry jarjestaa verkkovanhempainiltoja ehkaisevaan
paihdetyohon kuten alkoholin valittamiseen, nikotiinin kayttdédon, rahapelaamiseen seka
someen liittyen. Tiedot vanhempainilloista valitetdan wilman kautta lasten ja nuorten
huoltajille.

TYOIKAISET

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen paihdetilannekyselyssa (2025) selvitettiin taysi-
ikaisten asukkaiden nakemyksia yleisesti alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden ja
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huumausaineiden kaytosta seka rahapelaamisesta. Merkittava osa kyselyyn vastanneista
koki, etta paihteita, tupakka- ja nikotiinituotteita ja rahapeleja kaytetaan liikaa Pohjois-
Pohjanmaalla (27-51 %). Erityisesti tupakan, nikotiinipussien, alkoholin ja nuuskan kayttd
koettiin liialliseksi (49-51 %). Vastaajat kokivat enemman huolta laheisistadan kuin itsestaan.
Yksi tarkeimmiksi ehkaisevan paihdetyon keinoksi nousi muun muassa syrjaytymisen
ehkaisy yhteisollisyyden lisdamisen keinoin esim. jarjestamalla tapahtumia,
kokoontumispaikkoja, harrastamismahdollisuuksia, tutustumalla naapureihin, jalkautumalla
nuorten joukkoon.

Tyrnavan tyollisyyspalveluissa annetaan neuvontaa ja ohjausta matalalla kynnyksella.
Usein toimenpiteet ovat kuitenkin jo korjaavia, kun asiakkaita ohjataan paihdepalveluihin
yhdessa Pohteen sosiaalityOntekijan tai sosiaaliohjaajan kanssa. Monialaista yhteistyota
tehdaan etenkin paihdetyontekijan ja tarvittaessa myoOs jalkihuollon sosiaalityontekijan
kanssa. Paihdeongelma estaa esimerkiksi ammatilliseen kuntoutukseen paasyn, joten
ongelma on hoidettava pois alta ensin. Tyottomien terveystarkastus on tarkea vayla
ehkaisevassa paihdetyossa.

Lumijoen tyollisyyspalveluissa annetaan kaikille kuntalaisille matalalla kynnyksella
neuvontaa ja ohjataan asiakas tarvittaessa sopivien palveluiden piiriin. Kunnassa
ammattilaisten verkosto on pieni ja tiivis. Yhteistyotd tehdaan hyvinvointialueen
sosiaalityontekijan kanssa tydllistymista edistdvan moniammatillisen yhteistydmallin
tiimissa. Lisaksi yhteistyotd tehdaan aktiivisesti kunnan etsivan nuorisotyon tyontekijan
kanssa, joka tapaa tydssaan 15-29-vuotiaita nuoria. Tyodllisyyskoordinaattori pystyy
valittamaan tietoa sopivista tyomahdollisuuksista etsivalle nuorisotyontekijalle ja tieto kulkee
saumattomasti yhteistyossa. Tyollisyyspalveluissa kohdataan asiakas aina yksilollisesti.
Tyonhaun alkuhaastattelussa ja taydentavissa tyonhakukeskusteluissa kysytaan matalalla
kynnyksella elamantilanteeseen, sairauksiin ja rahahuoliin liittyvista asioista, jotka usein
voivat hankaloittaa tyéelamaan paasemisessa tai tydelamassa kiinni pysymisessa. Nama
ovat ennaltaehkaisevan paihdetydn merkittavia keinoja. Pidemmissa asiakkuuksissa usein
luottamus paasee syntymaan ja silloin taustalla vaikuttaviin juurisyihin asiakas saa
systemaattisempaa tukea ja apua. Lumijoen tydllistymispalveluissa ohjataan asiakkaat
matalalla kynnyksella tyottomien terveystarkastukseen, joka on myds tarkeana osana
ehkaisevassa paihdetyossa.

Lumijoella maahanmuuttotyon paaasiallisena kohderyhmana ovat Ukrainasta tulleet
tilapaisen suojelun saaneet ihmiset. Ulkomaalaisten vastaanottamiseen ja ohjaamiseen on
Lumijoella ohjattu resursseja hyvin, ja tama myoOs osaltaan vaikuttanut ulkomaalaisten
kotoutumiseen ja sita kautta hyvinvointiin. Lumijoella on paljon maatiloja, joiden kautta
ukrainasta saapuneet ovat |6ytaneet toita. Yhteiskuntaan integroituminen ja tissa kaynti on
merkittdva asia ehkaisevan paihdetyon ja terveellisten elamantapojen nakokulmasta.
Tydllisyys- ja maahanmuuttopalveluissa annetaan neuvontaa ja tukea sopivien palveluiden
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|0ytymiseen ja suomalaisessa yhteiskunnassa toimimiseen. Lumijoella Help Center Lumijobi
toimii maahanmuuttajien ja paikallisten kohtaamispaikkana ja mahdollistaa yhteisdllisten
tapahtumien ja kohtaamisten syntymisen. Kunta tarjoaa tilat toiminnalle.

IKAIHMISET

Ikdantyneille suunnatun ehkaisevan ja edistavan tyon yksi tavoite on vahvistaa ikaantyneen
voimavaroja, suojaavia tekijoita, osallisuutta, merkityksellisyytta seka positiivista
mielenterveytta. Erilaiset vapaa-ajan toimintamahdollisuudet ja harrastukset vahvistavat
ikaantyneiden terveytta ja hyvinvointia, ja tarjoavat luontevan ympariston ehkaisevalle
paihdetydlle. (Ehkaiseva paihdetyé — opas kunnille ja hyvinvointialueille, 2022.)

Tyrnavan kunta jarjestaa soveltavaa liikuntaa yli 65-vuotiaille. Soveltavan liikunnan ryhmat
ovat maksuttomia. Myos kuntosalien omatoiminen kaytto on maksutonta tyrnavalaisille yli
65-vuotiaille ja elakelaisille. Lisaksi Tyrnavan kunta tarjoaa yli 65-vuotiaille tyrnavalaisille
seniorikortin  Kempeleen virkistysuimala Zimmariin. Tyrnavan kulttuuritoimi  tuottaa
monenlaisia virikkeellisia kulttuuri- ja taidetapahtumia ja tilaisuuksia oman kunnan alueella
seka yhteisty0ssa lakeuden ymparistokuntien kanssa kaiken ikaisille.

Lumijoen ikaihmisten hyvinvointia, yhteisollisyytta ja terveyttd tuetaan monin tavoin.
Lumijoen kunta myontaa yli 65-vuotiaille ikaihmisille seniorikortin Lumijoen liikuntahallin
kuntosalille sekd mahdollisuuden kayttaa virkistysuimala Zimmarin palveluja paivasaikaan.
Ikdihmisille jarjestetddn maksuttomia ja kaikille avoimia tapahtumia ikaihmisille kuten
ukkokerhoa, elakeliiton kerhoa, tuolijumpaa ja digipalveluopastusta seka LumiJobi —
toimintaa. Kunnassa toimii aktiivisena monenlaisia kolmannen sektorin jarjestotoimijoita
kuten Lumijoen 4H-yhdistys, Elakelaisyhdistys ja Limingan ja Lumijoen Sydanyhdistys.

YHTEISTYO VERKOSTOJEN KANSSA

Hyvinvointialue

Lumijoen ja Tyrnavan kunnat kuuluvat molemmat Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen
Pohteen alaisuuteen. Molemmille kuuluu ennaltaehkaiseva paihdetyo, kuten varhainen
puheeksi otto, varhainen tunnistaminen sekd& kohdennettu ja valikoitu ehkaisytyo.
Hyvinvointialueen ja kuntien yhteistydhon kuuluu paihteisiin littyvan tiedon jakaminen ja
tiedottaminen. Tarvittaessa seka Tyrnavan ettd Lumijoen kunnista ohjataan asiakkaita
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eteenpain hyvinvointialueen vastuulle kuuluvaan paihde- ja riippuvuussairauksien hoitoon
ja kuntoutukseen liittyvissa asioissa. (Ks. Ehkaiseva paihdety0 - opas kunnille ja
hyvinvointialueille 2022.)

Pohde tekee monipuolista ennaltaehkaisevaa tyota mm. aitiys- ja lastenneuvoloissa,
kouluterveyden huollossa sekd lapsiperheiden sosiaalipalveluissa. Perheiden
sosiaalipalveluja on mm. lapsiperheiden palveluohjaus, kotiin annettavat palvelut, kasvatus-
ja perheneuvonta sekd lastensuojelu. Tyoikaisille ja ikaihmisille on tarjolla
aikuissosiaalityota. Taman lisaksi kaikenikaisille on tarvittavat terveyspalvelut saatavilla.
Reittis —palvelun sivusto on ohjaamassa kaikenikaisia kohti parempaa hyvinvointia.

Jarjestoyhteistyo ja seurakunta

Ehkaisevan paihdetyon jarjestoverkostoon kuuluu monia valtakunnallisia toimijoita. Paihde-
ja riippuvuustydhon liittyva valtakunnallinen iso toimija on EHYT ry. EHYT ry tarjoaa muun
muassa ajantasaista tietoa paihteisiin liittyen, verkkokursseja, maksutonta paihdeneuvontaa
puhelimitse seka koulutuksia alan ammattilaisille. Mielenterveyden edistamistyota ja
ehkaisevaa paihdetyota tehdaan myos Mielenterveyden keskusliiton ja MIELI Suomen
Mielenterveys ry:n toimesta. Toiminta tapahtuu etayhteyksin esimerkiksi verkkokurssien,
chatin ja puhelinpalveluiden kautta ja nain ollen tavoittaa myds tyrnavalaiset ja lumijokiset
asukkaat. Myos Nuorten Ystavat on valtakunnallinen jarjesto, joka antaa ennaltaehkaisevaa
tukea vaikeissa elamantilanteissa kohderyhmanaan lapset, nuoret ja perheet.

Lumijoella toimii useita hyvinvointia, terveellisia elamantapoja ja yhteisdllisyytta tukevia
jarjestdoja kuten Lumijoen 4H-yhdistys, Lumijokiseura, elakelaisyhdistys, maa- ja
kotitalousseura, Martat ja useat urheiluseurat. Naissa tarjotaan eri ikaisille kuntalaisille
monipuolista tekemista ja jarjestetaan kaikille avoimia paihteettomia tapahtumia. Lumijoen
kalastajainseura jarjestaa yhdessa muiden toimijoiden kanssa syksyisin ahvenmarkkinat.
Se kokoaa yhteen lahialueen yrittajat ja antaa mahdollisuuden yhdistyksille esitella
toimintaansa.

Tyrnavalla toimii kymmenia eri alojen yhdistyksia, joissa tehdaan hyvinvoinnin- ja terveyden
edistamistyota. Naitd ovat mm. Elakeliiton Tyrnavan yhdistys ry, Tyrnavan 4H-yhdistys ry
seka erilaiset urheiluseurat kuten Tyrnavan Palloseura. Yhdistyksissa jarjestetaan
kuntalaisille kerho- ja vertaistoimintaa, liikkuntapalveluja, kulttuuritoimintaa, tapahtumia ja
tilaisuuksia, jotka parantavat kunnan yhteisdllisyytta ja osallisuutta. Kunnassa toimii myos
elinkeinoelamaan keskittyvia yhdistyksia, kuten Tyrnavan yrittajat, maatalouteen liittyvia
yhdistyksia seka myos yleisen turvallisuuteen liittyvia yhdistyksia, kuten Vapepa ja SPR.
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Tyrnavan seurakunnassa ja Lumijoen seurakunnassa tehdaan monipuolista ehkaisevaa
paihdetyota tarjoamalla matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja, mielekasta paihteetonta
toimintaa ja vertaistukea. Lapsille jarjestetaan paivakerho- ja perhekerhotoimintaa, nuorille
rippileireja ja lisaksi on kaikille avoimia tapahtumia ja diakoniatyota. Tarpeen mukaan
annetaan myo0s tietoa ehkaisevan paihdetyon menetelmista ja paihteiden kayton riskeista.

Liikunta-, kulttuuripalvelut ja tekniset palvelut

SiMa- hanke eli Harrastamisen Suomen malli tavoittelee mahdollistamaan jokaiselle lapselle
ja nuorelle maksuttoman harrastuksen koulupaivan yhteydessa. Toiminta on edistamassa
lasten harrastuneisuutta ja terveellisia elamantapoja. Hankkeen toimesta on jarjestetty
kerhoja lukuvuonna 2025-2026 niin Lumijoella kuin Tyrnavalla. Hanke on saamassa jatkoa
ainakin lukuvuodelle 2026—-2027. Lumijoella harrastustoimintaa jarjestetdan maanantaista
torstaihin eri aiheiden parissa: parkour, mediakerho, kadentaidot, pihaleikit ja lautapelailut,
kokkikerho ja elainkerho. Tyrnavalld kerhojen teemoina ovat palloilu- ja liikuntakerhot,
kokkauskerhot, taidekerhot, kasityokerhot, elainaiheiset kerhot ja musiikkikerhot.

Lumijoen ja Tyrnavan Kkirjastot kuuluvat Pohjois-pohjanmaan Outi-kirjastoverkkoon.
Kirjastoissa jarjestetaan myos taidenayttelyitd, tapahtumia ja satutuokioita. Molemmissa
kirjastoissa toimii myds omatoimikirjasto aukioloaikojen ulkopuolella. Lumijoen kirjastosta
voi lainata kirjastokortilla myds frisbee -kiekkoja, skeittilautoja, ranne- ja nilkkapainoja,
kyparia, luistelutukia kavelysauvoja ja kahvakuulia.

Lumijoen, Tyrnavan ja Limingan alueella toimii Lakeuden kansalaisopisto. Kansalaisopiston
kurssit ovat vapaan sivistystyon toimintaa, jossa paasee tapaamaan samasta
harrastuksesta kiinnostuneita ihmisia ja oppii uusia taitoja. Kansalaisopiston toiminta luo
yhteisollisyytta ja luo mielekasta tekemista kuntalaisten vapaa-ajan viettoon. Kuntalaisilla on
mahdollisuus esittaa omia toiveita kurssitarjontaan.

Elinkeinoelaman toimijat

Tyrnavan ja Lumijoen paikalliset elinkeinoelaman toimijat edistavat ehkaisevaa
paihdetyota muun muassa niin, etta he huolehtivat vastuullisesta myynnista ja
anniskelussa. Elinkeinoelaman toimijoiden vastuulla on pitaa ylla tehokasta
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ikarajavalvontaa ja muu vastuullinen toiminta kuten anniskelun rajoittaminen paihtyneille
henkiloille.

YHTEENVETO

Tavoitteet

Lumijoen kunnan ja Tyrnavan kunnan ehkaisevassa paihdetydssa vuosina 2026-2029
jatketaan tyota tiedottamisen ja varhaisen puheeksi oton parissa. Kunnan sisaista
tiedonvaihtoa koulutuksiin, tapahtumiin ja eri sektoreiden toimintaan liittyen vahvistetaan
entisestaan, jotta tieto kulkisi mahdollisimman sujuvasti eri toimijoiden valilla.

Kouluterveyskyselyjen mukaan seka Tyrnavalla etta Lumijoella nikotiinipussien kaytto on
lisaantynyt vuosien 2023-2025 valilla ja molemmissa kunnissa sita kaytetdan koko maata
yleisemmin. Myds sahkosavukkeita kaytetaan seka Tyrnavalla ettd Lumijoella suhteellisen
usein, joskin hienoinen lasku on tapahtunut kahden vuoden tarkastelujakson aikana.
Erityisesti nikotiinituotteiden kayttoon liittyvat ennaltaehkaisevat keinot, saatavuuden
rajoittaminen, asennekasvatus ja tiedottaminen nikotiinin kayttoon liittyvista vaaroista ovat
tarkeita tavoitteita tuleville vuosille. Molemmissa kunnissa nikotiinituotteiden kayton
ehkaisemista ja seurantaa peruskoulussa olisi hyva mahdollisuuksien mukaan tehostaa. On
tarkeaa, etta kunnan toimijat ja opetustoimen henkilostd ovat tietoisia uusien
nikotiinituotteiden tulemisesta markkinoille ja tekevat aktiivista tiedottamistyota niihin
littyvista ilmidista, vaaroista ja saatavuudesta. Kouluterveyskyselyn mukaan Tyrnavan
kunnassa rahapelaamisen kohdalla on tapahtunut hienoinen nousu vuosien 2023-2025
valilla, mika on hyva huomioida myaos tulevien vuosien tavoitteina.

Yleisesti ottaen Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella asuvat kokevat, ettad erityisesti
tupakan, nikotiinipussien, alkoholin ja nuuskan kayttd on liiallista. Pohteen kyselyyn
vastanneista jopa noin puolet koki kaytdon liiallisena joko itsellaan tai laheisellaan.
Vastauksissa nousi esiin tarkeana ehkaisevana keinona muun muassa yhteisollisyyden
lisaaminen ja mielekkaiden tapahtumien ja harrastusten mahdollistaminen. Tyrnavan ja
Lumijoen kunnassa on tavoitteena jatkossakin yllapitaa ja kehittaa jo nyt olemassa olevia
toimintamuotoja ja tarjota kunnan tiloja tapahtumien ja jarjestdjen seka kuntalaisten
kayttoon.
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Vuoden 2025 Tyrnavan ja Lumijoen kunnille toteuttamissa paihdekyselyissa nousi esiin, etta
alkoholi on edelleen kaytetyin paihde. Vastauksista nousi toive jamakammalle paihteiden
kayton ja rahapelaamisen aiheuttamien haittoihin puuttumiselle. Paihteiden ongelmakayton
tunnistaminen, varhainen puheeksi otto ja mini-interventioiden toteuttaminen seka tehokas
ohjaaminen hyvinvointialueen paihde- ja riippuvuuspalveluiden piiriin on Lumijoen ja
Tyrnavan kunnan tarkeita tavoitteita tuleville vuosille.

Kehittamiskohteet

Tavoitteenamme on tukea edelleen ja edistaa vuosina 2026—-2029 seuraavia toimenpiteita:

Yleisesti:

- Tiedottamista ja viestikulkua kunnissa eri toimijoiden valilla

- Asiakasty0ssa varhainen ja matalan kynnyksen puheeksi otto ja tehokas ohjaus
Pohteen riippuvuus- ja paihdepalveluiden piiriin

- Tietoiskut someen ehkaisevan paihdetyon teemoista vuosikellon mukaisesti

- Yhteistyo hyvinvointialue Pohteen kanssa

- Mielenterveytta ja yhteisollisyytta edistavien kohtaamispaikkojen tarjoaminen

- Alueen jarjestojen ja vapaaehtoisten toimintaedellytyksien tukeminen Tyrnavan ja
Lumijoen alueella

- Paihdekyselyjen toteuttaminen saannollisesti

Lapset, nuoret ja perheet:

Paihteettomien kohtaamispaikkojen, jarjestotoiminnan ja verkkovanhempainiltojen
mahdollistaminen lapsille, nuorille ja lapsiperheille

- Varhainen puheeksi otto ja neuvonta paihteiden kayttoon ja pelaamiseen liittyen

- Varhaiskasvatuksessa tunnetaitojen, turvataitojen ja terveellisten elamantapojen
edistdminen

- Peruskouluissa poissaolojen varhaisen puuttumisen malli vahvasti kayttoon
mm. automatisoitujen poissaolokoontien kayttoonotto

- Kiusaamisen puuttumisen ja kiusaamisen ennaltaehkaisyn tehostaminen

- Peruskoulujen ja nuorisotoimen valisen yhteistyon lisdaminen

- Tarvelahtdisten teemapaivien infot oppilaille ja vanhemmille

- Nikotiinituotteiden vahentaminen

- Lumijoen peruskouluun koulunuorisotyontekijan palkkaaminen mahdollisuuksien
mukaan

- Tyrnavan ja Lumijoen ehkaiseva paihdetyo ja yhteistyoverkostot nuorten tukena
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Tyoikaiset ja ikaihmiset

Neuvonta, ohjaus ja puheeksi otto matalalla kynnyksella

Syrjaytymisen ehkaisyn keinona yhteiséllisyyden lisdaminen tapahtumia,
kokoontumispaikkoja ja harrastusmahdollisuuksia mahdollistamalla

Paihteiden kayton haitoista ja vertaistukitapahtumista tiedottaminen somessa ja
muissa kunnan kanavissa

Tarvittaessa tiivis ja monialainen yhteistyd Pohteen kanssa korjaavissa
toimenpiteissa

Tyottomien terveystarkastukseen ohjaaminen matalalla kynnyksella
Tyollistymisen ja yrittajyyden tukeminen

Osallisuuden ja mielenterveyden tukeminen mahdollistamalla kunnissa tapahtumia,
jarjestotoimintaa, kirjasto- ja kulttuuripalveluita

Ikaihmisille seniorikortin mahdollistaminen

EHKAISEVAN PAIHDETYON TYORYHMA

Lumijoen ja Tyrnavan ehkaisevan paihdetydn suunnitelman vuosille 2026-2029
tekemiseen on osallistunut seuraavat tekijat:

Anne Tiirikainen, Tyrnavan tyollisyys- ja hyvinvointikoordinaattori
Essi Visuri, Lumijoen tydllisyys- ja maahanmuuttokoordinaattori
Sanna Pitkanen-Viinamaki, Lumijoen etsiva nuorisotydntekija
Salla Mertala, Lumijoen vapaa-aikatoimenohjaaja

Eveliina Vehkala, Lumijoen perusopetuksen opinto-ohjaaja

Titta Mikkonen, Lapin AMK:n sosionomiopiskelija

Petri Pakonen, Tyrnavan etsiva nuorisotydntekija

Katariina Lahtevanoja, Tyrnavan vastaava nuoriso-ohjaaja
Anna Ylilauri-Korkala, Tyrnavan tuntiopettaja

Riitta Kangasniemi, Tyrnavan varhaiskasvatusjohtaja

LAHTEET
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Ehkaiseva paihdetyo - opas kunnille ja hyvinvointialueille. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
THL 5/2022. https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/f89dd86f-50ef-4986-ba77-
7f6bb9b2105b/content

Mita on ehkaiseva paihdetyd? Opas kunta- ja aluevaltuutetuille. Ehyt Ry. Viitattu 30.4.2026
https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2022/05/Mita-on-ehkaiseva-paihdetyo-opas-kunta-ja-
aluevaltuutetuille-2022-web-s.pdf

Eurooppalainen opas paihteiden kaytdn ehkaisyyn. 2024. Nayttodn perustuvan ehkaisevan
tydn kasikirja paatdoksentekijoille ja ehkaisevan tyon ammattilaisille. https://ehyt.fi/wp-
content/uploads/2024/04/Eurooppalainen-opas-paihteidenkayton-ehkaisyyn_s.pdf

Kouluterveyskysely. https://raportointi.thl.fi/

Opetushallitus 2026. Ehkaiseva paihdetyo yhteisollisessa opiskeluhuollossa. Viitattu
30.4.2026 https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/ehkaiseva-paihdetyo-yhteisollisessa-

opiskeluhuollossa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023a. https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-

riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023b. https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-

riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/ehkaiseva-paihdetyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024. Pakka-toimintamalli ehkdisevaan paihdetyohon.
Viitattu 30.4.2026 https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-
paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
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