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Ehkäisevä päihdetyö on kunnan lakisääteinen tehtävä. Työn tavoitteena on 
ehkäistä ja vähentää alkoholin, huumausaineiden, tupakka- ja 
nikotiinituotteiden sekä rahapelaamisen aiheuttamia haittoja niin yksilöille, 
läheisille kuin koko yhteiskunnalle. Suunnitelma on keskeinen osa kunnan 
strategista hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä (HYTE-työ).  
 
Lumijoen ja Tyrnävän kunnan ennaltaehkäisevän päihdetyön vastaavat 
henkilöt ovat laatineet tämän suunnitelman yhteistyönä, koska kuntien 
toimintatavat, alueellinen sijainti ja päihteiden käytön tilanne vastaavat 
monelta osin toisiaan. Lumijoen ja Tyrnävän yhteinen ehkäisevän 
päihdetyön suunnitelma kattaa alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja 
rahapelaamisen haittojen ehkäisyn. 
 
Lumijoki ja Tyrnävä pyrkivät viestinnällä lisäämään tietoisuutta päihteiden 
haitoista kuntalaisille. Kuntien henkilöstöä koulutetaan: osaamisen 
vahvistaminen ja päihdeasioiden puheeksi ottaminen. Lisäksi kunnat 
pyrkivät luomaan päihteettömiä kohtaamispaikkoja ja edistämään 
elinympäristön turvallisuutta toiminnallaan. Kunnat myös järjestävät 
käytännön toimia eri ikäryhmille, kuten nuorisopalveluissa, kouluissa ja 
vapaa-ajantoiminnoissa. Käytännön toimien toteuttamisessa ovat 
tärkeässä roolissa myös järjestöt (Kuten EHYT ry), poliisi ja 
hyvinvointialue. 
 
Suunnitelmassa kuvataan kuntien ehkäisevän päihdetyön toimenpiteitä 
kaikkien väestöryhmien ja ikäryhmien näkökulmasta. Tavoitteena on 
seurata ja kehittää suunnitelmallisesti ehkäisevän päihdetyön viestintää ja 
toimia, joiden avulla voidaan lisätä kuntalaisten hyvinvointia. 
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Päätösehdotus Kunnanhallitus hyväksyy ehkäisevän päihdetyön suunnitelman 2026-2029. 
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