Ikdihmisten asumisen mahdollisuuksien turvaaminen Tyrndvalla

Suomi sekd Tymévinkin viestd ikddntyy. Miten turvaamme tulevaisuudessa ikdihmisten asumisen
sekd arvokkaan vanhenemisen kotikunnassamme? Ehdotamme, ettd ikdihmisten yhteis6llistd sekd
senioriasumisen mahdollisuuksista Tyrnévélld 1dhdetdén piakkoin tekemién selvitystd. Selvitykseen
otetaan mukaan myos yhteistydtahot, kuten Pohde sekd mm. Tymaivilld toimivat eldkejirjestdt ja
Lakeuden palveluyhdistys ry. Selvityksen pohjalta on ldhdettdvi tekeméén ratkaisuja, joilla voimme
taata ikdihmisten asumisen kotikunnassamme.

Yhteisollisen asumisen tarkoituksena on parantaa hyvinvointia ja eldménlaatua. Yhteisollisessd
asumisessa palvelut, kuten kotihoito, siivous ja ruokapalvelut, voidaan rédtdloidd kunkin asukkaan
tarpeiden mukaan. Ndin varmistetaan, ettd asukas saa oikea-aikaista tukea ja voi asua itsendisesti
mahdollisimman pitkddn. Digitaaliset turvateknologiat ja etdpalvelut lisddvit turvallisuutta ja
itsendisyyttd kotihoidon liséksi. Yhteisten tilojen ja aktiviteettien, kuten liikuntaryhmien ja
kulttuuritapahtumien, avulla asukkaat voivat osallistua yhteiseen toimintaan ja ylldpitdd sosiaalisia
suhteita. Tdmd voi olla erityisen tirkedd ikddntyneen yksindisyyden torjumiseksi ja mielen
hyvinvoinnin tukemiseksi.

Senioriasuminen on yhteisollistd asumista huomattavasti kevyempi vaihtoehto, senioriasumiseen
voidaan siirtyd jo varhaisessa vaiheessa vaikkei tuen tarvetta vield olisikaan, yhteiset tilat ja
tapahtumat luovat senioriasumisessa yhteisollisyyttd ja turvaa. Ja jo varhaisessa vaiheessa seniorit
voivat toimia yhdessé seki hankkia mm. omachtoisia yhteisidkin palveluita asumisen ja hyvinvoinnin
tueksi. Piddmme siis tdrkednd, ettd molempia asumisen muotoja aletaan edistimddn
kotikunnassamme.
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